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GroRe Sternfahrt der Volkshochschulen in Dithmarschen nach Heide Fahrrad Sternfahrt nach Heide!
« Heide * Brunsbiittel * Meldorf « Albersdorf « Biisum * Lunden « Wesselburen *
* Nordhastedt * Tellingstedt-Hennstedt * Marne * Burg — St. Michaelisdonn * VHS - bewegt Dich! Das Motto der Sternfahrt ist nattrlich nicht ausschliel3-

lich auf unsere Gesundheitskurse bezogen. Gerade nach und wahrend
dieser turbulenten Zeit treffen Sie in unseren Gruppen Teilnehmer*innen,
die die gleichen Interessen pflegen! Begegnen Sie anderen kreativen

v B U NT ES F EST Teilnehmer*innen und tauschen sich Uber kreative Prozesse in unserer
und Markt der Maglichkeiten Atelierwoche, in den Malkursen, wahrend der Literaturangebote oder im
mit vhs-Schnupperkursen Gefal-Keramik-Kurs aus. Traumen Sie vom Sommerurlaub und bereiten
T \4 sich in einem unserer Spanisch Workshops vor, nattrlich finden Sie auch
I h eate [, Poetry Slam('oigpaagkL{gt agu}gem) wieder viele andere Sprachangebote in unserem Friihjahrsprogrammheft.
BGERIEEITMEN". Essen und Trinken Schwelgen Sie in anderen ,Kiichen® und schlemmen Sie wahrend unserer
gibt's naturlich auch. Kochkurse.
N w4 Lassen Sie sich wahrend einer unserer Morderischen Lesungen im Thea-
Heider Siidermarkt tersaal mitreiRen! Wenn Sie jedoch eher in einem Entspannungskurs rela-
Samstag 15. Juni 2024 | ' xen, finden Sie diese auf Seite 40. Neu in unserem Format ist der Prophy-

von 14.00 - 18.00 Uhr. laxe Kurs zum Thema ,Burnout®, siehe Seite 37 oder 45.

Bewegen Sie lhr Team mit einer Inhouse Schulung, die wir flr Sie ger-
ne individuell zusammenstellen. Unter der Rubrik ,Beruf finden Sie viele
mdgliche Themen aus dem Bereich EDV, Kita-und OGT Weiterbildung.

Ehrenamt ist eine sehr bewegende Aufgabe und wir méchten im Rahmen
der ,Ehrenamtsstrategie” des Landes Schleswig-Holsteins mit Ihnen ge-
meinsam auf Themenfindung gehen, um daraus ein Kursangebot zu ge-
nerieren. Melden Sie sich zu unserem Workshop (Seite 10) kostenfrei an.

Neu ist die Stadtfiihrerinnen Ausbildung Uber ein Jahr, die Sie durch die
bewegende Stadtgeschichte Meldorfs begleitet und auf lhre moéglichen
Einsatze als Stadtflihrer*in vorbereitet. (Seite 9)

Viel Freude und bewegende Momente in unseren Kursen winscht lhnen
Ilhr VHS-Team.

Stefan Zier
Leitung VHS Meldorf

@ ® Volkshochschulen
e in Dithmarschen e.V.



Inhalt Inhalt

_ . Besondere Kurse 37
H_elma_t- und Landerku_nde Entspannung/Stressbewaltigung 39
Biologie und Umweltbildung Yoga 40
Verbraucherfragen Qigong 42
FeliLS Feldenkrais® 44

Erndhrung 45

Allgemein

EDV-Grundlagen/allg. Anwendungen
Office-Anwendungen

Betriebswirtschaftliche und kaufmannische Kompetenzen
Kita-Weiterbildung

OGS/OGT-Weiterbildung

Literatur

Kinstlerisches und Kunsthandwerkliches Gestalten
Bildende Kunst

Tanz

Musik

Englisch Lesen und Schreiben lernen
Franzoésisch 88
Italienisch 34

Spanisch

Saugemiitlich
durch den Winter

Heizungsbau-Nord UG - Ihr Meisterbetrieb fiir:

e Heizsysteme,
ausgelegt nach neusten Fordermaoglichkeiten
o Solarthermie

e Bader
e Leckortung
e Wartung und Reparatur

HauptstraBe 44
25704 Nindorf

Tel.: 04832-908 455
HBN info@heizungsbau-nord.de
Heizungsbau-Nord UG www.heizungsbau-nord.de
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Inga Schwarz

DRK Bereitschaft Heide
Eider-Nordsee-Schule,
Dohrnstr.1,
Wesselburen

Samstag, 27.01.2024
10:00 — 12:00 Uhr

Andre Biittner

BB Sports
Dithmarsenpark 12,
Albersdorf
Samstag, 17.02.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Amelie Kersten
Alpakamar
Deichhausener Str. 55,
Bilisum

Samstag 09.03.2024
12-14 Uhr!

Auf die Uhrzeit achten!

Team vom Flugplatz
Heide-Biisum

Am Flugplatz 7,
Oesterdeichstrich
Samstag, 25.05.2024
10:00 — 12:00 Uhr

Sabine Wilharm
Illustratorin

Ditmarsia, Stiderstr. 16,
Meldorf

Samstag, 29.06.2024

Kinderakademie
fir Kinder und Jugendliche von 9-13 Jahren
Alle Angebote sind kostenfrei!

Erste Hilfe - helfen kann jeder!

Du méchtest wissen, was im Notfall zu machen ist? Wie du einen Notruf
absetzt oder kleine Verletzungen und Wunden versorgen kannst? Mit
Spal} und guter Laune bekommst du einen kleinen Einblick in die Erste
Hilfe. Zudem erhaltst du Infos darliber was das Jugendrotkreuz ist und
was man dort macht.

Wir machen dich stark!

Erlebe einen Vormittag bei BB Sports Albersdorf. Steigere dein Selbst-
bewusstsein und erlerne einfache Techniken, wie du dich im Ernstfall
verteidigen kannst. Wir zeigen dir, warum Mobbing gar nicht geht, und
was du als AuRenstehender tun kannst, um das zu verhindern. Lass dir
zeigen, dass und warum du wichtig bist und an dich glauben solltest.
Wir freuen uns auf dich! Dein BB Sports Team

Mach Deinen Alpaka-Fiihrerschein!

Bei Alpakamar treffen zwei spannende Welten aufeinander. Sanfte Alpa-
kas aus den Anden leben in dem wunderschonen Ferienort Bisum auf
dem Naturhof Thiessen. Hier bringen sie uns viel Freude, die wir gerne
mit euch teilen méchten. Helft mit bei der Versorgung der stiRen Bande
und lernt alles Wissenswerte (iber Alpakas, dann seid ihr ab sofort wahre
Alpakaprofis und habt den Alpaka-Fuhrerschein in der Tasche.

Der Traum vom Fliegen

Wie bieten euch spannende Einblicke in die Tatigkeit eines Piloten
und erkunden gemeinsam mit ihm den Flugplatz Heide-Busum in Wes-
terdeichstrich. Es gibt hier so viel zu entdecken: die kleinen Flugzeuge,
einen Gyrokopter, die Flughafen-Feuerwehr und nattirlich den Tower.
Mit etwas Gllck erleben wir sogar Ankunft oder Abflug eines Linien-
flugzeugs von und nach Helgoland. Seid dabei, nur Fliegen ist schéner!

Was fiir ein Unsinn!

Gedichte und Geschichten mit kleinen hinterlistigen Pointen, die mit
Sinn, Witz und Unsinn jonglieren, gibt es von vielen Dichterinnen und
Dichtern. Zur Einfiihrung liest Sabine Wilharm (lllustratorin der deut-
schen Harry Potter Biicher) einige Beispiele und zeichnet dazu am Flip

VYolkshochschule Meldorf

Betreiber: Volkshochschulen in Dithmarschen e.V.

Geschiftsstelle

Leiter

eichsleiter

Verwaltung

25704 Meldorf

Suderstralle 16 (Ditmarsia)
Tel.: 04832 9575-0

Fax: 04832 9575-5

E-Mail: info@vhs-meldorf.de
Internet: www.vhs-meldorf.de

Bankverbindung:
IBAN: DE62 2225 0020 0000 1084 80
BIC: NOLADE21WHO

Stefan Zier
(Leitung VHS Meldorf)

zier@vhs-meldorf.de

Petra Giese giese@vhs-meldorf.de
(Gesellschaft, Gesundheit und Kultur,
OGT- und Kita-Weiterbildung)

Soja Velminski
(Sprachen)

velminski@yvhs-meldorf.de

Andrea Beeck
(EDV und Beruf)

beeck@vhs-meldorf.de

Bertram Herwig info@vhs-meldorf.de

10:00 — 12:00 Uhr Chart. Danach erfinden wir alle zusammen eine eigene Geschichte, zu Aftszeiten Montag 08.30-12.30 Uhr 14.30-17.00 Uhr
der wir auf groBem Papier Bilder zeichnen. Dienstag 08.30 - 12.30 Uhr 14.30-17.00 Uhr
Holger Hink Feuer und Licht von 1800 bis heute Mittwoch geschlossen
Museumspadagoge Taucht ein in die faszinierende Welt des Lichts. Ob Bergbau, Militar Donnerstag 08.30 - 12.30 Uhr 14.30 - 17.00 Uhr
Dithmarscher Landes-  oder Camping, ob Petroleum oder Tierfett - Museumspadagoge Holger Freitag 08.30 - 12.30 Uhr .

museum, Butjestr. 2-4,
Meldorf

Samstag, 06.07.2024
10:00 — 12:00 Uhr

Hink nimmt euch mit auf eine spannende Zeitreise in die Geschichte
und Entwicklung der kinstlichen Helligkeit.

In den Schulferien geschlossen
(02.04. - 19.04.2024, 10.05.2024, 22.07.2024- 30.08.2024)

Infos: Sabine Egge-Witt, egge-witt@vhs-dithmarschen.de
Janina Lommel, lommel@yvhs-dithmarschen.de
www.bildungskette-dithmarschen.de
Anmeldung: Volkshochschulen in Dithmarschen e.V.
E-Mail: mail@vhs-dithmarschen.de oder Tel. 04832 4243

Anmeldung auch online moglich!




1119

Brigitta Rohdewohld
(M.A. Kulturwissenschaft,
Karsten Schrum
(Stadtarchivar)

Meldorf, Studerstralle 16
(Ditmarsia)

Dienstag, 6.2.2024

19.00 - 21.15 Uhr
Entgelt: 450,- EUR

Eingeschranktes
Rucktrittsrecht

Eine Schriftliche Anmeldung ist
erforderlich.

Gesellschaft und Leben

HEIMAT- UND LANDERKUNDE

Stadtfuhrer*innen Ausbildung
Kurs 1: Die mittelalterliche Stadt

Einflhrung in die mittelalterliche Geschichte Dithmarschens

. Meldorf im Kontext gotischer Baukunst und Kultur

. Mittelalterliche Stadtgeschichte (Stadtbild, Stadtviertel, Stadt-
recht, Gebaude)

. Der mittelalterliche Dom: Geschichte und Funktion; Baustil und
Kunst

Kurs 2: Der danisch regierte Flecken

. Kreis- und Stadtgeschichte 1559-1867

. Meldorfer Baukunst im Geflige der Renaissance, des Barocks,
Rokokos und Klassizismus; Stampflehmhaus

. Stadtbegehung |: Architektur und Geschichte einzelner Hauser;
bekannte Birger*innen der Zeit

. Stadtbegehung II: Architektur und Geschichte einzelner Hauser;
bekannte Birger*innen der Zeit

Kurs 3: Die preuBische Provinzstadt

. Stadtgeschichte 1867-1918

. Der Historismus (Neogotik, Neorenaissance, Neobarock und
Rokoko) in Meldorf

. Stadtbegehung I: Architektur und Geschichte einzelner Hauser,
offentlicher Gebaude

Kurs 4: Meldorf im 20. und 21. Jahrhundert
Stadtgeschichte 20. & 21. Jahrhundert

. Heimatschutzarchitektur und Moderne (Dekonstruktivismus,
Brutalismus, Organische Architektur, Bauhaus, Art Déco, Ju-
gendstil) - was in Meldorf umgesetzt wurde

. Stadtbegehung I: Architektur und Geschichte einzelner Hauser
und ¢&ffentlicher Gebaude

. Stadtbegehung Il: Architektur und Geschichte einzelner Hauser
und Gebaude

Im Rahmen der Stadtfiihrer*innen Ausbildung erhalten Sie zusatzlich
theoretischen und praktischen Unterricht zu dem Thema ,Freies Er-
zahlen®. Die Termine standen zur Drucklegung noch nicht fest, bitte
fragen Sie gerne in der Geschéaftsstelle nach.

Die Stadtflihrer*innen Ausbildung wird mit einer Prasentation und
Zertifikatslibergabe abgeschlossen, die Termine hierfir sind fur das
Frihjahr 2025 geplant.

8 VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstral3e 16

Gesellschaft und Leben

Workshop zur Themenfindung fiir
Informationsveranstaltungen Ehrenamtlicher

Der Workshop richtet sich an alle birgerschaftlich Engagierte und
Ehrenamtler*innen, Vereine, Initiativen und Organisationen.

Die Volkshochschule Meldorf ist 2024 Weiterbildungspartner
der Engagementstrategie = Schleswig-Holstein. Deshalb  kén-
nen wir Burger*innen, die sich freiwillig bulrgerschaftlich oder als
Ehrenamtler*in engagieren durch auf sie ausgerichtete Weiterbil-
dungsangebote vor Ort bzw. in der Region unterstitzen.

Die Volkshochschule Meldorf plant vier fir Sie kostenfreie Informa-
tionsveranstaltungen im Kalenderjahr mit jeweils bis zu vier Unter-
richtstunden in Prasenz, hybrid oder auch komplett online anzubieten.

Hier sind wir auf Ihre Mithilfe angewiesen, denn die Themen méchten
wir mit lhnen, den lokalen/regionalen Engagementférder*innen, bzw.
Vereinen, abstimmen.

Welche Themen sind fur Sie interessant, bzw. bewegen Sie beson-
ders?

Themenbeispiele: Einnahmeméglichkeiten eines Vereins, Daten-
schutz und Urheberrecht im Verein, Ehrenamtliche finden und halten,
Kooperationspartner finden und ansprechen, Socialmedia Auftritt,
Umgang mit Stress im Ehrenamt - und naturlich auch Ihr Thema.

Falls Sie an diesem Termin verhindert sind oder jetzt schon Ideen ha-
ben, senden Sie diese bitte per E-Mail an ehrenamt@vhs-meldorf.de

Infos zur Ehrenamtsstrategie finden Sie unter:
https://engagiert-in-sh.de/

Anmeldung erforderlich

Findet mein Kurs statt?
Falls ein Kurs ausfallen sollte,
nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf.

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: inffo@vhs-meldorf.de

1150

Stefan Zier

Meldorf, Stiderstralle 16
(Ditmarsia)

Mittwoch, 31.1.2024
18.00 - 20.30 Uhr
kostenfrei

MACH DEIN EHRENDING!




1152

Annegret Muller-Bachtle
Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Slderdithmarschen - F3
Mittwoch, 21.2.2024
19.00 - 20.30 Uhr

2 Abende

Entgelt: 36,- EUR

1153

Annegret Muller-Bachtle
Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F3
Mittwoch, 13.3.2024
19.00 - 20.30 Uhr
Entgelt: 14,- EUR

1154

Annegret Muller-Bachtle
Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F3
Mittwoch, 22.5.2024
19.00 - 21.15 Uhr
Entgelt: 21,- EUR

1157

Annegret Muller-Bachtle
Deichhaus Meldorfer Bucht
Samstag, 22.6.2024
17.00 - 18.30 Uhr
Entgelt: 14,- EUR
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Gesellschaft und Leben

BIOLOGIE UND UMWELTBILDUNG

Gartenideen, Tipps & Tricks

Self made Gartenplanung

Kennen Sie das, Jahr fir Jahr mochten wir etwas im Garten veran-
dern, wissen aber nicht so richtig wie? Dann kommt die Pflanzzeit und
der passende Plan ist nicht vorhanden? In diesem Kurs bereiten wir
Schritt fur Schritt die Grundlagen vor, damit Veranderungen zielgenau
angepflanzt werden kénnen. Es wird eine niedrigschwellige Garten-
planung umgesetzt, die schon vorhandene Strukturen integriert.

Achtung: Dieser Kurs richtet sich nach dem Eigenbedarf und ersetzt
nicht die professionelle Gartenplanung eines Landschaftsarchitekten!
Bitte mitbringen: falls vorhanden Bilder vom eigenen Garten, gerne
auch auf einem Datenstick

Gartenakademie
Gemiise (kleinwiichsig), Boden, Hochbeet und
Hiigelbeet

In Anlehnung an das phanologische Gartenjahr starten wir mit Tipps fir:
. Boden und Diinger

. Beetanlagen, inklusive spezielle Beete wie Hiigel-und Hochbeete
. Gemlsesorten, auch fir kleinere Garten

Gartenakademie

Beetanlage

Planen Sie ein neues Beet mit Zwiebelpflanzen, Stauden und/oder
Geholzen?

An diesem Abend bringen Sie bitte Fotos auf einem Stick mit und wir
planen gemeinsam lhr Beet. Wir besprechen die Bodenvorbereitung,
die Diingung und welche Pflanzen wo und welcher Stiickzahl gesetzt
werden kdnnen. Danach kénnen Sie direkt einkaufen und loslegen!

Gartenakademie
Midsommer - Krauterwanderung

Machen Sie mit und entdecken Sie heimische Krauter auf unserer
Midsommer - Krauterwanderung. Nach der Wanderung kehren wir
fir einen praktischen Seminarteil in die Deichtorhalle/Deichhaus
ein. Trinken und Essen ist auf eigene Kosten mdglich und nicht in
der KursgebUhr enthalten (Selbstverpflegung ist in den Raumen der
Deichtorhalle/Deichhaus nicht zugelassen)!

Bitte beriicksichtigen: Hunde sind bei der Krauterwanderung nicht
gestattet.

Bitte mitbringen: 1 kleines Schraubglas

VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstral3e 16

liebe Ruhestandler!

Ihr Ruhestand ist manchmal zu langweilig?
Sie wollen lhrer Freizeit mehr Sinn geben?
Sie mochten lhre Kenntnisse erweitern?
Sie ,arbeiten“ gerne mit Menschen?
Sie lernen freudig dazu?

Sie helfen gerne?

Sie sind kreativ?

Dann kommen Sie zvu uns!

Wir gestalten schon seit 20 Jahren
soziale Projekte von jung bis alt
in Dithmarschen und freuen uns auf Sie!

P \
senijorTrainer/

Kompetenzteam Dithmarschen

Kontakt
Astrid Lahrsen-Loges
Tel. 04832 4243
E-Mail: dithmarschen@seniortrainer-sh.de

vhs' Volkshochschulen
‘@®s® in Dithmarschen e.V.



verbraucherzentrale
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1167

Ingo Sell
Online-Raum-edudip
Dienstag, 23.1.2024
18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

1168

Dipl. Ing. Reginald Reincke
Online-Raum-edudip
Mittwoch, 7.2.2024

19.00 - 20.30 Uhr
kostenfrei

1169

Ingo Sell
Online-Raum-edudip
Dienstag, 13.2.2024
18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

1170

Jan Asbahr
Online-Raum-edudip
Dienstag, 20.2.2024
18.30 - 20.00 Uhr
kostenfrei
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Gesellschaft und Leben

VERBRAUCHERFRAGEN

Bitte beachten Sie unsere Vortrage zum
Thema Energie in Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale:

Feuchtigkeit und Schimmel

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fir Energieberatung der
Verbraucherzentrale kostenfrei.

Onlinevortrag

Achtung: Anmeldung bis zum 18.01.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den lhnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren missen.

Dachdammung:
im Sommer kiihl, im Winter warm onlinevortrag

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fir Energieberatung der
Verbraucherzentrale kostenfrei.

Achtung: Anmeldung bis zum 01.02.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den lhnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren missen.

Energie sparen mit Warmedammung Onlinevortrag

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fir Energieberatung der
Verbraucherzentrale kostenfrei.

Achtung: Anmeldung bis zum 08.02.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den lhnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren missen.

Strom erzeugen mit Photovoltaik oniinevortrag

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fir Energieberatung der
Verbraucherzentrale kostenfrei.

Achtung: Anmeldung bis zum 15.02.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den Ihnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren missen.

VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstral3e 16

Gesellschaft und Leben @

Mein Haus, meine Heizung, mein..., kann
ich mir das in Zukunft tiberhaupt noch leis-
ten? Onlinevortrag
Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fur Energieberatung der
Verbraucherzentrale kostenfrei.

Achtung: Anmeldung bis zum 22.02.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den lhnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren mussen.

Welche Heizung ist die richtige fiir mein

Haus?

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fur Energieberatung der
Verbraucherzentrale kostenfrei.

Onlinevortrag

Achtung: Anmeldung bis zum 22.02.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den lhnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren mussen.

Gemeinschaftliche Gebaudeversorgung,
Mieterstrom & Co.; Wie Solarenergie auch
fur Mehrfamilienhauser nutzbar wird!
Onlinevortrag

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fur Energieberatung der
Verbraucherzentrale kostenfrei.

Achtung: Anmeldung bis zum 29.02.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den lhnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren mussen.

Solarstrom vom Balkon und der Terrasse
Onlinevortrag

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fur Energieberatung der
Verbraucherzentrale kostenfrei.

Achtung: Anmeldung bis zum 06.03.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den lhnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren mussen.

M7

Ingo Sell, Tom Janneck
Online-Raum-edudip
Montag, 26.2.2024
18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

verbraucherzentrale

S aﬁl’wozg ~Holstein

1172

Ingo Sell
Online-Raum-edudip
Dienstag, 27.2.2024
18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

1173
Dozententeam
Online-Raum-edudip
Dienstag, 5.3.2024
18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

1174

Ingo Sell
Online-Raum-edudip
Montag, 11.3.2024
18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: inffo@vhs-meldorf.de
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1175
Dozententeam
Online-Raum-edudip
Dienstag, 19.3.2024
18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

1179

Beate Oedekoven, Dennis
Hardke
Online-Raum-edudip
Mittwoch, 20.3.2024
17.00 - 18.30 Uhr
kostenfrei

verbraucherzentrale
SAQQM%gﬁ%MMaa

1191

Kerstin Heidt
Online-Raum-edudip
Montag, 1.3.2024
11.00 - 12.30 Uhr
kostenfrei

1192

Kerstin Heidt
Online-Raum-edudip
Montag, 26.4.2024
11.00 - 12.30 Uhr
kostenfrei

14

Warme & Strom, gemeinsam oder einsam?
Welche Maoglichkeiten bieten gemein-
schaftliche Energieversorgungskonzepte?
Onlinevortrag

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fur Energieberatung der
Verbraucherzentrale kostenfrei.

Achtung: Anmeldung bis zum 13.03.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den lhnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren mussen.

Dein Haus: gut geschitzt gegen jede
Gefahr - Schleswig-Holstein sorgt vor
Onlinevortrag

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fur Energieberatung der
Verbraucherzentrale kostenfrei.

Achtung: Anmeldung bis zum 13.03.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den lhnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren mussen.

Bitte beachten Sie unsere Vortrage zum
Thema Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht in Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale:

Patientenverfiigung: Uber Ihre Behandlung
bestimmen Sie! Onlinevortrag

Achtung: Anmeldung bis zum 22.02.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den Ihnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren mussen.

Vorsorgevollmacht: Wer entscheidet,
bestimmen Sie! Onlinevortrag

Achtung: Anmeldung bis zum 22.04.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den Ihnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren mussen.

VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstral3e 16
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Bitte beachten Sie unsere Vortrage zum
Thema Erndhrung in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale:

Kann man Tierwohl kaufen? Onlinevortrag

Achtung: Anmeldung bis zum 08.02.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den lhnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren mussen.

Nahrungsergdnzungsmittel: Gesund durch

Pillen und Pulver? Onlinevortrag

Achtung: Anmeldung bis zum 06.03.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den lhnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren mussen.

Lebensmittel ,,von hier“ - Die Tuicken der

Regionalkennzeichnung Onlinevortrag

Achtung: Anmeldung bis zum 22.04.2024 mit Angabe einer E-Mail
Adresse erforderlich! Bitte beachten Sie den lhnen bei der Anmel-
dung zugesendeten Link, Uber den Sie sich spatestens 2 Werktage
vor dem Online-Vortrag registrieren mussen.

verbraucherzentrale

jaﬁam%gﬁ%zwaa

1181

Dozententeam
Online-Raum-edudip
Donnerstag, 15.2.2024
17.00 - 18.30 Uhr
kostenfrei

1182
Dozententeam
Online-Raum-edudip
Dienstag, 12.3.2024
17.00 - 18.30 Uhr
kostenfrei

1183

Dozententeam
Online-Raum-edudip
Donnerstag, 25.4.2024
17.00 - 18.30 Uhr
kostenfrei

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: inffo@vhs-meldorf.de
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1209

Dirk Petsch

(Dipl. Politologe)
Meldorf, Studerstralle 16
(Ditmarsia)

Freitag, 5.1.2024

18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

Anmeldung erforderlich!

1210

Angaben wie Kurs 1209
Freitag, 2.2.2024

18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

Anmeldung erforderlich!

1211

Angaben wie Kurs 1209
Freitag, 1.3.2024

18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

Anmeldung erforderlich!

1212

Angaben wie Kurs 1209
Freitag, 5.4.2024

18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

Anmeldung erforderlich!

16

POLITIK

Politische Gesprache am Markttag

Klimawandel

Auch wenn es mancher nicht einsehen mag, der Klimawandel ist
langst da und wir kénnen seine negativen Auswirkungen nur noch zu
mildern versuchen. Wir werfen einen detaillierten Blick auf verschie-
dene Lebensbereiche, die schon betroffen sind oder sein werden.

Politische Gesprache am Markttag
Globale Abhéngigkeiten

Corona, der russische Uberfall auf die Ukraine und seine vor allem
energiepolitischen Folgen, die neue aufstrebende Macht China mit
ihren Allianzen in Asien und Afrika, all dies bringt Auswirkungen der
Globalisierung fir uns, in der Europa und der alte Westen erkennen
mussen, dass die Zeit unserer Dominanz vorbei ist. Und jetzt?

Politische Gesprache am Markttag
Europa und der russische Krieg gegen die Ukraine

Anknupfend an die Veranstaltung vom Februar werfen wir einen ge-
naueren Blick auf die Rolle, die Europa weltweit und auf dem eigenen
Kontinent noch wird spielen kénnen.

Dabei soll uns auch interessieren, was Europa womdéglich in der Ver-
gangenheit hatte besser oder doch zumindest anders machen kén-
nen.

Politische Gesprache am Markttag
Migration

Richtig ist in (pra-)historischer Perspektive, dass es die heutige
Menschheit ohne Migration nicht gabe. Richtig ist aber auch, dass
moderne Zivilisationen mindestens seit der Erfindung des National-
staates und der technischen Mdglichkeit von rasanter massenhafter
Ortsveranderung Uber Staats- und Kontinentalgrenzen hinweg, vor-
sichtig formuliert Probleme mit Migration haben. Oder ist das Problem
vielleicht ein anderes, ein zivilisatorisches?

VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstral3e 16

Gesellschaft und Leben

Politische Gesprache am Markttag
Anthropologie als politische Metatheorie

Ein arcanum der modernen Politikwissenschaft ist es, das jeweilige
Menschenbild, die Anthropologie, als Metatheorie jeder politischen
Theorie, jedes politischen Systems zu verstehen. Welches Bild des
Menschen haben wir, welches brauchen wir, welches ist realistisch?

Politische Gesprache am Markttag
Ist Demokratie noch moglich?

Von der Frage nach dem Bild des Menschen, der Anthropologie als
Metatheorie weitergedacht, passt das politische System, welches wir
Demokratie nennen, zu dem Menschen, den wir vorfinden?

Politische Gesprache am Markttag
Europawahl

Noch immer ist es das wohl unbekannteste Parlament fiir die meisten
Birgerinnen und Birger Europas. Man weil? wohl, dass es da ist,
aber dann...

Welche Aufgaben und Befugnisse hat das Europaische Parlament,
welche Auswirkungen haben seine Entscheidungen in unserem All-
tag, welche Verbindungen gibt es zu den anderen Institutionen der
EU? Wir werden sehen! Naturlich werfen wir auch einen Blick auf
Wahlmodus und Ergebnisse.

1213

Angaben wie Kurs 1209
Freitag, 3.5.2024

18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

Anmeldung erforderlich!

1214

Angaben wie Kurs 1209
Freitag, 7.6.2024

18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

Anmeldung erforderlich!

1215

Angaben wie Kurs 1209
Freitag, 5.7.2024

18.00 - 19.30 Uhr
kostenfrei

Anmeldung erforderlich!

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: inffo@vhs-meldorf.de
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FRAU &

B E R U F Wir beraten Sie kostenlos und vertraulich
zu Themen rund um den Beruf ...

- Beruflicher Wiedereinstieg - Vorfeldberatung Selbstandigkeit
und Vereinbarkeit - Ausbildung in Teilzeit

- Berufliche Neu-/Umorientierung - Weiterbildung

- Bewerbungsstrategien - Foérdermdglichkeiten

Beratungsstellen FRAU & BERUF in Dithmarschen und Steinburg

Beratungsbiro 25746 Heide Beratungsbiiro 25524 Itzehoe
GroRe WesterstralRe 8 Viktoriastrale 17

-'i'r.__.'if] [®]  frauundberuf@eg-westholstein.de
L Z 0481-683769-23

FRAU & BERUF steht in Tragerschaft der n gz:g':;;gf;‘e on der S H f&f ¥
Entwicklungsgesellschaft Westholstein mbH und ist Sehloswig Holsteln
Teil des Landesprogramms Arbeit 2021 - 2027, Der achte Norden
finanziert aus Mitteln des Européischen Sozialfonds

und des Landes Schleswig-Holstein.

EXISTENZGRUNDUNG: oo 225 C AT
ZEIT FUR EINEN mariCUBE®
NEUSTART?

Wir begleiten Sie
kostenfrei bei allen
grindungsrelevanten
Fragen und Themen.

IDEEN BRAUCHEN RAUM!
Coworking Space in
Meldorf und Bisum -
der flexible und moderne
Arbeitsplatz auf Zeit.

Marschstr. 30 a, 25704 Meldorf  +49(0)4832 996 100 www.cat-meldorf.de
Hafentérn 3, 25761 Blsum +49(0)4834 965 000 www.maricube.de

Beruf und Karriere

3D Factory Einfiihrungskurs
fiir Erwachsene

. Grundinfo Uber 3-D Druck (Materialien, Drucker, Druckprinzip,
Einstellmdglichkeiten)

. Bestehende Modelle verandern, eigene Modelle entwerfen und
drucken (mit Hilfe der Plattform Tinkercad)

In Kooperation mit lokal.digital. Hp—
https://lokal.digital-meldorf.de/ l'Oka l' - d I g I ta l‘

Dithmarschen

Ferienangebot: offener Makerspace
fur Jugendliche von 10 bis 14 Jahren

An verschieden Stationen wie 3D-Drucker, LaserCutter, VR-Brille,
Augmented Reality, Scratch-Programmierung, etc. kénnen Dinge
ausprobiert, gedruckt oder programmiert werden.

Die Teilnahme ist kostenlos, man kann sowohl an allen drei Tagen
teilnehmen oder nur gezielt an einem oder zwei Tagen. Zur besseren
Planung ist eine Anmeldung notwendig.

In Kooperation mit lokal.digital. 1001
https://lokal.digital-meldorf.de/ l'Oka l‘ . d I g I ta l‘

Dithmarschen

Erste Schritte am Computer

Einsteigerkurs

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit keinen oder sehr geringen
Vorkenntnissen. Als Betriebssystem nutzen wir in diesem Kurs Win-
dows 11.

Es werden entweder die Laptops der VHS benutzt oder Sie bringen
den eigenen Laptop mit. Sie erfahren unter anderem, wie Sie mit
Windows lhre Dokumente und Bilder verwalten kénnen. Auch erste
Schritte im Internet, die Benutzung eines E-Mail-Programms und Fra-
gestellungen zur Sicherheit sind Teile des Kurses.

Der Kurs findet in einer kleinen Gruppe mit hochstens 6
Teilnehmer*innen statt. Bei Interesse kann der Kurs nach Absprache
verlangert werden.

Hil

2060

Helge Borchers
Meldorf, lokal.digital
Roggenstrale 3
Mittwoch, 15.5.2024
17.00 - 20.00 Uhr
kostenfrei

2200

Andrea Beeck,

Helge Borchers, Ralf Prediger
Meldorf, lokal.digital
RoggenstralRe 3

Di., 2.4. bis Do., 4.4.2024,
jeweils 9.30 - 12.30 Uhr

3 Vormittage

kostenfrei

2110

Andrea Beeck

Meldorf, Stderstralle 16
(Ditmarsia)

Donnerstag, 8.2.2024
9.00 - 11.15 Uhr

4 Vormittage

Entgelt: 114,- EUR

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-meldorf.de S



Hil

2100

Maximilian Kackenhoff
Meldorf, lokal.digital
Roggenstralle 3
Dienstag, 27.2.2024
18.30 - 20.45 Uhr

3 Abende

Entgelt: 70,- EUR

2101

Maximilian Kackenhoff
Meldorf, lokal.digital
Roggenstrale 3
Dienstag, 19.3.2024
18.30 - 20.45 Uhr

2 Abende

Entgelt: 47,- EUR

2112

Kurt Friedrichs

Meldorf, Suderstralle 16
(Ditmarsia)

Donnerstags

15.30 - 17.30 Uhr

fortlaufend, 14-taglich

Entgelt: 5,- EUR/Kurstag

(wird jeweils am Kurstag direkt
entrichtet)

Pl | 5
seniorTrainerin

Erfahrungswissen fiir Initiativen

Beruf und Karriere

Bedienung von Smartphone und Tablet
Grundkurs

Lernen Sie das Betriebssystem Android kennen! Passen Sie lhr
Smartphone/Tablet an lhre Bedirfnisse an und lernen, das System
so zu nutzen, wie es fir Sie effektiv ist: Telefonieren, Datendiens-
te, WLAN und Bluetooth nutzen, Apps (de)installieren und die groRRe
Frage: Welche App brauche ich und auf welche kann ich verzichten?
Bringen Sie bitte Ihr eigenes Smartphone oder Tablet mit in das Se-
minar.

Die KursgroRe ist auf maximal 6 Teilnehmer/innen begrenzt.

Bedienung von Smartphone und Tablet
Weiterfiihrung des Grundkurses

Bringen Sie bitte Ihr eigenes Smartphone oder Tablet mit in das Se-
minar.
Die KursgroRe ist auf maximal 6 Teilnehmer/innen begrenzt.

PC fur Generation PLUS
vierzehntégliches offenes Treffen

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt in der Kommunikation zwischen
den Teilnehmenden und ihrem Austausch von Erfahrungen.

Hier treffen sich mehrheitlich Seniorinnen und Senioren, die schon
einige Erfahrungen mit dem PC mitbringen oder einiges dariiber
vergessen haben. Aber auch Neueinsteigende kénnen hier Anfangs-
kenntnisse erlernen. Beim Einstieg im Umgang mit dem Tablet oder
Smartphone, egal welches Fabrikat, kann geholfen werden. Eigene
Gerate mit entsprechendem Handbuch sind bitte mitzubringen.

Diese Veranstaltung ist ein Gemeinschaftsprojekt der
VHS-Meldorf und den seniorTrainer/in Dithmarschen.

Anmeldungen fur Interessierte der Generation PLUS bitte an:
Kurt Friedrichs
E-Mail: friedrichs.kurt@gmx.de, Tel.: 04832 3242

20 VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstralle 16

Beruf und Karriere

Excel
Grundlagen - Intensivkurs mit maximal 6 Teilnehmer*innen

fur Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Excel-Vorkenntnissen

Intelligente Tabellen und Rechenblatter erstellen - kein Problem mit
Excel!

Einsteiger*innen mit PC-Grundkenntnissen erhalten hier eine soli-
de Einflhrung in dieses haufig unterschatzte Programm. Das in der
Kursgebiihr enthaltene Lernmaterial enthélt zahlreiche Ubungen, mit
denen ein Weiterlernen zu Hause maglich ist.

Word

Grundlagen - Intensivkurs mit maximal 6 Teilnehmer*innen

fur Teilnehmer*innen ohne, bzw. mit geringen Word-Kenntnissen

Machen Sie aus lhrem PC eine intelligente Schreibmaschine! Texte
erfassen, perfekt gestalten, Bilder und Grafiken einbinden - kein Pro-
blem mit Word!

Einsteiger*innen mit PC-Grundkenntnissen erhalten hier eine Einflih-
rung. Anhand von praktischen Ubungsbeispielen erarbeiten wir uns
Stuck fur Stick die Méglichkeiten, die dieses Programm bietet. Das
in den Kursgeblhren enthaltene Lernmaterial ermdglicht mit zahlrei-
chen Ubungen das selbsténdige Weiterlernen zu Hause.

Findet mein Kurs statt?
Falls ein Kurs ausfallen sollte,
nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf.

Hil

2151

Frank Forche

Meldorf, Stderstralle 16

(Ditmarsia)
Mittwoch, 31.1.2024
18.30 - 20.45 Uhr

5 Abende

Entgelt: 118,00 EUR
Inklusive 20,00 EUR
Lernmittelgebihr

2161

Frank Forche

Meldorf, Stderstralle 16

(Ditmarsia)
Mittwoch, 6.3.2024
18.30 - 20.45 Uhr

4 Abende

Entgelt: 98,00 EUR
Inklusive 20,00 EUR
Lernmittelgebihr

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-meldorf.de
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2600

Dirk Petsch

Meldorf, Stiderstral’e 16
(Ditmarsia)

Montag, 11.3.2024,
Dienstag, 12.3.2024,
Mittwoch, 13.3.2024,
Donnerstag, 14.3.2024,
Freitag, 15.3.2024,
Samstag, 16.3.2024,
Sonntag, 17.3.2024,
jeweils 8.30 - 16.00 Uhr

Entgelt: 400,- EUR

Eingeschranktes
Rucktrittsrecht

Ausbildun

N Vs

22

BETRIEBSWIRTSCHAFTLICHE UND
KAUFMANNISCHE KOMPETENZEN

Ausbildung der Ausbilder/in kompakt

Ziel des Lehrganges ist es, den Teilnehmer*innen alle Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten zu vermitteln, die zum Bestehen der
IHK-Prifung nach BBiG und AEVO notwendig sind.

Dies geschieht in zeitlich kompakterer Form als durch das BiBB emp-
fohlen, da so auch Interessierten, die beruflich und familiar starker
beansprucht sind, die Teilnahme an einer solchen Veranstaltung und
die Erlangung einer auf dem Arbeitsmarkt relevanten Zusatzqualifika-
tion ermdglicht wird.

Die erfolgreich abgelegte Priifung vor der zustandigen IHK gilt zu-
gleich als Teil IV der Meisterpriifung im Handwerk.

Die zum erfolgreichen Abschluss erforderliche ausgepragte Leis-
tungsbereitschaft der Teilnehmer*innen wird durch entsprechendes
methodisches Instrumentarium wahrend der Veranstaltung gestitzt
und gefordert.

Voraussetzung fiir eine Teilnahme ist eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung oder gleichwertige Ausbildung.

Nach dem Berufsbildungsgesetz darf als Ausbilder/in in der Berufs-
ausbildung nur tatig sein, wer u. a. die berufs- und arbeitspadago-
gischen Fertigkeiten, Kenntnisse und Fahigkeiten besitzt (fachliche
Eignung). Diese Prifung wird bei vielen beruflichen Fortbildungen
(z.B. Meisterpriifung im Handwerk Teil 1V) anerkannt.

Inhalte (vier Handlungsfelder):

. Ausbildungsvoraussetzungen priifen und Ausbildung planen,

. Ausbildung vorbereiten und bei der Einstellung von Auszubilden-
den mitwirken,

. Ausbildung durchfiihren,

. Ausbildung abschlielRen.

Grundsatzlich besteht eine Férderung Uiber das Bundesausbildungs-
forderungsgesetz (Aufstiegs-BAfOG).

Nahere Auskiinfte erhalten Sie von der Investitionsbank Schleswig-
Holstein unter der Tel.-Nr. 0431 99054444 oder
www.aufstiegs-bafoeg.de

Als Bildungsurlaub anerkannt.
Bitte beachten:

Eine rechtzeitige Priifungsanmeldung bei der IHK ist sinnvoll, damit
die Prufung zeitnah nach der Schulung stattfindet.

VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstralle 16

MIKA: Medien- und IT-Kompetenz fiir Aus-
bildungspersonal

Ihr Fortbildungsziel am Nordsee-Internat! MIKA-Zusatzqualifikation,
zertifiziert durch das Bundesinsitut fir berufliche Bildung (BIBB):

Die berufsbegleitende Weiterbildung richtet sich an:

. Betriebliches Ausbildungspersonal

. Ausbilderinnen und Ausbilder

. Personen im Kontext der dualen beruflichen Ausbildungspraxis

Blended Learning Kurs (7 Module, 12 Wochen), das Bildungsangebot
enthalt

. 3 Webinare mit Selbststudium der Transferaufgaben

. 4 Prasenztermine und Evaluation in St. Peter-Ording

MIKA-Zertifikat (BIBB) im Abschluss der modularen Teilnahme mit
Projektarbeit.

KITA-WEITERBILDUNG

Kita: Das ist/kann Farbe!

Ruhren, riechen, spiren von Farbe und dabei spielerisch eine Male-
rei entstehen lassen. Farben aus Pigmenten und unterschiedlichen
Bindemitteln selber herstellen ist durchaus ein sinnliches Erlebnis,
wobei die Vielfalt der Materialeigenschaften automatisch zur Vielfalt
der malerischen Ergebnisse fiihrt. Wir stellen Farben her und probie-
ren sie naturlich auch aus. Viel Praxis und auch etwas Theorie, aber
wohl dosiert.

Sie mdchten eine Inhouse Schulung organisieren? Bitte sprechen Sie
uns an, unser Kursangebot kann auch in lhrer Institution stattfinden.

Bitte mitbringen: Kleidung die gerne bunt werden darf oder Schiirze,
Kittel etc., ein (oder mehrere) verschlieBbares Glas, Pinsel (GroRe
ganz nach Belieben), Lappen oder Haushaltsrolle, ein rohes Ei

2601

Campus Nordsee
Anmeldung und weitere
Informationen unter
http://campus-nordsee.de/
mika/index.htm7

Start: 5.2.2024

nordsee
internat

2900

Hadi Knutel

Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F1
Montag, 11.3.2024

9.30 - 16.00 Uhr

Entgelt: 138,- EUR

inkl. 18,- EUR Materialgebuhr
Eingeschranktes
Rucktrittsrecht

Eine Schriftliche Anmeldung ist
erforderlich.

2900AH

Angaben wie Kurs 2900
Montag, 7.10.2024
9.30 - 16.00 Uhr

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-meldorf.de 23



2901

Dietrich Koch

Meldorf, Bittelsweg 2
Foérderzentrum
Slderdithmarschen - F1
Donnerstag, 14.3.2024,

8.30 - 13.30 Uhr

Donnerstag, 21.3.2024,

8.30 - 13.30 Uhr

Entgelt: 179,- EUR

inkl. 20,- EUR Materialgebtihr
Eingeschranktes
Rucktrittsrecht

Eine Schriftliche Anmeldung ist
erforderlich.

2902

Angelika Michelly
Meldorf, StiderstralRe 16
(Ditmarsia)

Dienstag, 23.4.2024
9.00 - 13.30 Uhr

3 Vormittage

Entgelt: 175,- EUR
Eingeschranktes
Rucktrittsrecht

Eine Schriftliche Anmeldung ist
erforderlich.

Kita: Arbeit mit Ton - aber wie?

Die Fortbildung vermittelt alle Grundlagen fir eine erfolgreiche und
sichere Arbeit mit dem Material Ton:

. Tonsorten,

. Umgang und Lagerung,

. Aufbereitung,

. Werkzeuge,

. Gestaltungsideen und einfache Ubungen,

. das Brennen im Ofen in der Theorie.

Die Teilnehmer*innen erhalten eine Broschiire mit den Kursinhalten.

Sie méchten eine Inhouse Schulung organisieren? Bitte sprechen Sie
uns an, unser Kursangebot kann auch in lhrer Institution stattfinden.

Kita: Freies Erziahlen von Geschichten

Erlernen Sie theoretisch und praktisch das freie Erzéhlen von Ge-
schichten. Warum erzahlen wir, was sind die Unterschiede zum Vorle-
sen? Wann erzahlen wir und welche Settings und Rituale wahlen wir
aus? Was erzahlen wir dem ,kleinen” Publikum?

Erlernen Sie die Technik des ,lebendigen Erzéhlens®. Wir erarbeiten
(nicht auswendig lernen!) eine Geschichte. Wie gehen wir mit Stérun-
gen und Hindernissen um? Welche Erzéhlraume und -Zeiten kénnen
wir uns in der eigenen Einrichtung schaffen?

In der Vorbereitung zum letzten Kurstag bereiten Sie eine eigene Ge-
schichte vor und erzéhlen Sie frei wahrend unserer Prasentation am
letzten Kurstag.

Sie mochten eine Inhouse Schulung organisieren? Bitte sprechen Sie
uns an, unser Kursangebot kann auch in lhrer Institution stattfinden.

Findet mein Kurs statt?
Falls ein Kurs ausfallen sollte,
nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf.

24 VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstralle 16

Kita: Musiktherapie zum Kennenlernen und
Erleben / Einsatz von Musik in bestimmten
Situationen

In diesem Praxisseminar lernen Sie Musiktherapie und Spielmusik
kennen. Sie erfahren, welche Formen der Musiktherapie es gibt und
wie und wann sie bei Kindern (in den Kitas) eingesetzt werden kann.
Es geht um die Wirkung von Musik und ihre Fahigkeit, Stimmungen
positiv zu beeinflussen. Sie erfahren, in welchen Situationen welche
Musik eingesetzt werden kann, z.B. Musik und Stille, Musikspiele zur
Beruhigung, Motivation, Stérkung des Selbstwerts des Kindes und
soziale Kompetenzférderung, Musikmalen (malen auf Papier wah-
rend des Hoérens einer zuvor gemeinsam ausgesuchten Musik) und
Klangreisen fur Kinder. Obwohl die Personlichkeitsentwicklung der
Kinder dabei gezielt angesprochen wird, steht die Freude an der Mu-
sik im Vordergrund.

All das dirfen Sie an diesem Seminartag selbst erfahren. Sie spie-
len auf verschiedenen Instrumenten miteinander und fiireinander und
werden Uberrascht sein, was daraus entstehen kann. Dafiir benétigen
Sie keinerlei Vorkenntnisse oder Notenkenntnisse. Sie erlernen spie-
lerisch und ungezwungen kleine Tanzchoreografien und tanzen und
bewegen sich frei zu Musik und durrfen zu Musik malen, ohne jegliche
Bewertung.

Dieses Seminar ist keine Ausbildung in Musiktherapie.

Sie mdchten eine Inhouse Schulung organisieren? Bitte sprechen Sie
uns an, unser Kursangebot kann auch in lhrer Institution stattfinden.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen und Decke und etwas zu Essen und
zu Trinken

2903

Kerstin Skupin

Meldorf, Bittelsweg 2
Férderzentrum
Siderdithmarschen - F1
Donnerstag, 6.6.2024
10.00 - 16.00 Uhr
Entgelt: 98,- EUR
Eingeschranktes
Rucktrittsrecht

Eine Schriftliche Anmeldung ist
erforderlich.
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2931 B

Susanne Peacock
Online Plattform:
BigBlueButton
Donnerstag, 27.6.2024,
18.00 - 21.00 Uhr

4 Abende

Entgelt: 70,- EUR
Eingeschranktes
Rucktrittsrecht

Eine Schriftliche Anmeldung ist
erforderlich.

[a]

OFFENER GANZTAG

Die Zusammenarbeit von Schule und auBerschulischen Part-

nern ist an vielen Ganztagsschulen die Basis des Angebotes.

Sie bereichert die Vielfalt und das Spektrum der Angebote. Die

Qualifizierung richtet sich an Betreuungskréfte in Offenen Ganz-

tagsschulen, die keine padagogische Ausbildung haben. Sie soll

ihnen mehr Sicherheit fiir die Arbeit im schulischen Rahmen ge-

ben.

Die Kurse werden in Kooperation mit der Serviceagentur ,,Ganz-

tagig lernen“ durchgefiihrt.

Der Zertifikatskurs ,,Qualifizierung fiir padagogische Mitarbei-

tende an Ganztagsschulen®“ (Module | bis V und Zusatzmodul)

richtet sich ausschlieBlich an padagogische Mitarbeitende

. schleswig-holsteinischer Ganztagsschulen,

. schleswig-holsteinischer Schulen mit Betreuungsangebo-
ten in der Primarstufe bzw.

. Personen, die sich unmittelbar auf den Einsatz an einer die-
ser Schulen vorbereiten.

Der Zertifikatskurs ist nicht fiir Schulbegleitungen geeignet, da

er die fachlichen Anforderungen zur Unterstiitzung einzelner

Kinder nicht in den Blick nimmt. Bitte nennen Sie bei Anmeldung

an der VHS lhren (zukiinftigen) Arbeitsort.

OGS/OGT: Online Qualifizierung fur pada-
gogische Mitarbeiter*innen an Ganztags-
schulen Modul |

Themen Modul |

- Padagogische/r Mitarbeiter/in an einer offenen Ganztagsschule
- Rolle und Selbstversténdnis

- Ganztagsschule aus Sicht der Kinder

- Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen

- Padagogisches Tagebuch

- Rechte und Pflichten

Bitte nennen Sie bei Anmeldung an der VHS lhren (zukinftigen) Ar-
beitsort und beachten die im Vorspann vermerkten Voraussetzungen
zur Kursteilnahme.

Die Kurse werden in Kooperation mit der Serviceagentur ,Ganztagig
lernen” durchgefuhrt.

26 VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstralle 16

OGS/OGT Qualifizierung fur padagogische
Mitarbeiter*innen an Ganztagsschulen
Modul Il

Themen Modul Il

. Menschenbild und padagogische Haltung

. Grundlagen der Kommunikation und Gesprachsfiihrung
(Schulz von Thun)

. Einflhrung in die Gewaltfreie Kommunikation

. Gelingensbedingungen fir gute Gesprache versus Schwierig-
keiten und Stolpersteine

. Verbale versus Nonverbale Kommunikation

. Feedbackkultur und Reflexionsmethoden

. Umgang mit Regeln

Bitte nennen Sie bei Anmeldung an der VHS lhren (zukunftigen) Ar-
beitsort und beachten die im Vorspann vermerkten Voraussetzungen
zur Kursteilnahme.

Die Kurse werden in Kooperation mit der Serviceagentur ,Ganztagig
lernen® durchgefuhrt.

OGS/OGT: Qualifizierung fur padagogische
Mitarbeiter*innen an Ganztagsschulen Mo-
dul 1l

Themen Modul Ill

. Konfliktlehre,

. Interventionsmaglichkeiten,

. Gewaltfreie Kommunikation,

. Konfliktpravention,

. Konfliktmoderation zwischen Kindern

Das Modul Ill ist nicht fir Erstteilnehmer!

Bitte nennen Sie bei Anmeldung an der VHS lhren (zukunftigen) Ar-
beitsort und beachten die im Vorspann vermerkten Voraussetzungen
zur Kursteilnahme.

Die Kurse werden in Kooperation mit der Serviceagentur ,Ganztagig
lernen® durchgefuhrt.

Findet mein Kurs statt?
Falls ein Kurs ausfallen sollte,
nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf.

2932

Frauke Feitkenhauer
Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F1
Freitag, 19.1.2024,
16.00 - 19.30 Uhr
Samstag, 20.1.2024,
9.00 - 17.30 Uhr
Entgelt: 60,- EUR
inklusive Material

Eingeschranktes
Rucktrittsrecht

Eine Schriftliche Anmeldung ist
erforderlich.

2933

Frauke Feitkenhauer
Meldorf, Biittelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F1
Freitag, 2.2.2024,

16.00 - 19.30 Uhr
Samstag, 3.2.2024,
9.00 - 17.30 Uhr
Entgelt: 60,- EUR
inklusive Material
Eingeschranktes
Rucktrittsrecht

Eine Schriftliche Anmeldung ist
erforderlich.
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2933 B

Susanne Peacock
Online Plattform:
BigBlueButton
Donnerstag, 29.2.2024,
18.00 - 21.00 Uhr

4 Abende

Entgelt: 70,- EUR
Eingeschranktes
Rucktrittsrecht

Eine Schriftliche Anmeldung ist
erforderlich.

[a]

OGS/OGT: Online Qualifizierung fur pada-
gogische Mitarbeiter*innen an Ganztags-
schulen Modul Il

Themen Modul Il

. Konfliktlehre,
Interventionsmaglichkeiten,
Gewaltfreie Kommunikation,
Konfliktpravention,
Konfliktmoderation zwischen Kindern

Das Modul Ill ist nicht fr Erstteilnehmer!

Bitte nennen Sie bei Anmeldung an der VHS lhren (zukuinftigen) Ar-
beitsort und beachten die im Vorspann vermerkten Voraussetzungen
zur Kursteilnahme.

Die Kurse werden in Kooperation mit der Serviceagentur ,Ganztagig
lernen® durchgefuhrt.

=» Den richtigen Kurs finden
=> Informieren und vergleichen
= Uber 1.000 Anbieter

Kursportal
Schleswig-Holstein

www.sh-kursportal.de
Ihre Datenbank fur Weiterbildung im Norden

Gefordert durch:

}, Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Wirtschaft,
gﬁ Verkehr, Arbeit, Technologie

und Tourismus

OGS/OGT: Online Qualifizierung fur pada-
gogische Mitarbeiter*innen an Ganztags-
schulen Modul IV

Themen Modul IV

. Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen

. Entwicklungspsychologie / Entwicklungsstufen von Kindern und
Jugendlichen

Gruppenpadagogik und Gruppendynamik,

Abenteuer Lernen

Lerntypen

Methodik und Didaktik

Beteiligungsmdglichkeiten von Kindern, Jugendlichen und Eltern
im Ganztag

Das Modul IV ist fir Erstteilnehmer*innen geeignet!

Bitte nennen Sie bei Anmeldung an der VHS |hren (zukinftigen) Ar-
beitsort und beachten die im Vorspann vermerkten Voraussetzungen
zur Kursteilnahme.

Die Kurse werden in Kooperation mit der Serviceagentur ,Ganztagig
lernen® durchgefuhrt.

OGS/OGT: Spiel mal wieder
Alternative Angebote - best practice

In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen steht man vor der Frage,
mit welchen Methoden sich die jeweiligen Ziele in der Praxis umset-
zen lassen. Manchmal ist die Gruppe jedoch dafiir zu unruhig oder
unkonzentriert, an anderen Tagen ist sie unmotiviert und braucht mehr
Energie. Und manchmal geht es in der padagogischen Arbeit darum,
kurze Zeitfenster bis zum Ende der Stunde gut zu Uberbricken.
BegriiRungsrituale, Energizer, Warm Ups, kleine und gréfRere Spiel-
einheiten, usw. kénnen dabei eine grof3e Hilfe sein, egal, mit welchem
Angebot man unterwegs ist. Die hier vorgestellten Einheiten machen
nicht nur SpaR, sondern férdern zudem die Zusammenarbeit und So-
lidaritdt der Gruppe und lassen sich i.d.R. ohne groRRen Aufwand in
das eigene Angebot einbauen.

Zielgruppe: unser OGT Seminar ,Spiel mal wieder” ist fiir alle Fach-
krafte (u.a. Lehrer, Therapeuten) gedffnet, die mit Grundschulkindern
zusammen arbeiten. Bitte nennen Sie bei Anmeldung an der VHS
Ihren (zukiinftigen) Arbeitsort.

Bitte mitbringen:
bequemg Kleidung und Sportschuhe bitte, denn wir werden die vorge-
stellten Ubungen selber erleben

2934 B

Susanne Peacock
Online Plattform:
BigBlueButton
Donnerstag, 23.5.2024,
18.00 - 21.00 Uhr

4 Abende

Entgelt: 70,- EUR
Eingeschranktes
Rucktrittsrecht

Eine Schriftliche Anmeldung ist
erforderlich.

[a]

2938

Frauke Feitkenhauer
Meldorf, Stiderstralle 16
(Ditmarsia)

Samstag, 2.3.2024
10.00 - 16.00 Uhr
Entgelt: 111,- EUR
Eingeschranktes
Rucktrittsrecht

Eine Schriftliche Anmeldung ist
erforderlich.
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Lesepaten

Grundschule Meldorf
helfen beim Lesen - Lernen
1 x in der Woche flr 1-2 Stunden, ehrenamtlich,
jeweils einem Schiler/ einer Schilerin
am Vormittag
werden umfangreich eingearbeitet
vermitteln Erfolgserlebnisse
arbeiten mit vorhandenem Material:
Blcher u. Lernspiele
bekommen laufend Infos
kénnen an regelmafigen Besprechungen teilnehmen
erwerben mit den Schiler/innen den
Buchereifiihrerschein/Stadtblicherei

begleiten Autorenlesungen usw.
Kontakt:
Lesepaten — Organisatorin Anne Krempin

Tel. 04832 - 9797721 AB
E-Mail: lesepaten-meldorf@t-online.de

Gefordert durch: Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Wirtschaft,
Verkehr, Arbeit, Technologie

und Tourismus

Den richtigen Deutschkurs finden!

~N

Sprachen und Verstandigung

ENGLISCH

Englisch fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen A1+ Stufe 3

Sie haben vor langerer zeit schon einmal Englisch gelernt und méch-
ten jetzt lhre Grundkenntnisse weiter ausbauen? Am besten ,ganz
von vorne“ und mit viel Spaf} in entspannter Atmosphéare. Dann sind
Sie in diesem Kurs richtig. Im Mittelpunkt steht das freie Sprechen
in Alltagssituationen, insbesondere im Urlaub, mit grammatikalischen
Grundlagen. Gemiitliche Atmosphare im Unterricht und abwechs-
lungsreiche spielerische Aktivitaten regen Sie an, schnell und ent-
spannt Englisch zu lernen. Wir arbeiten weiterhin mit dem Kurs- und
Ubungsbuch ,Great! (Englisch fiir Erwachsene)” Niveau A1.
Neueinsteiger*innen sind herzlich willkommen.

Englisch fiir leicht Fortgeschrittene
A2 Stufe 2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit geringen Vorkennt-
nissen, die ihre friiher einmal erworbenen Englischkenntnisse weiter
entwickeln mochten. In kleiner Gruppe beschaftigen wir uns mit The-
men des Alltags, des Reisens und des Berufslebens, trainieren das
freie Sprechen, wiederholen das Vokabular und festigen die Gram-
matik. Gemiitliche Atmosphare im Unterricht und abwechslungsrei-
che spielerische Aktivitaten regen Sie an, schnell und entspannt Eng-
lisch zu lernen. Wir arbeiten weiterhin mit dem Kurs- und Ubungsbuch
,Great! ( Englisch fiir Erwachsene )“ Niveau A2.

Neueinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen.

Englisch fiir Wiederanfanger A2 Stufe 4

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit Basiskenntnissen. Vielleicht
liegt Ihr Englischunterricht schon eine langere Zeit zuriick und Sie
haben das Gefiihl sich an das meiste nicht erinnern zu knnen? Dann
ist dieser Kurs der richtige fiir Sie. Hier wird die Basis der englischen
Sprache nochmal wiederholt, z.B. wie man selbstandig und frei Sat-
ze bildet, konkrete Fragen stellt und diese beantwortet. Ihr Vokabular
wird aufgebaut und erweitert, besonders zu den Themen Familie, Be-
ruf, Interessen und dem alltaglichen Leben. Auflerdem wird Wert auf
freies Sprechen gelegt, sodass Sie nicht nur Ihre Englischkenntnisse
verbessern, sondern auch direkt lernen, das neue Wissen praktisch
anzuwenden.

Lehrbuch: Great A2 - Lektion 4

3101

Irina Beckmann

Meldorf, Buttelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F2
Dienstag, 16.1.2024

18.00 - 19.30 Uhr

8 Abende

Entgelt: 64,- EUR
Zusatzliche Lehrmaterialkosten
je Teilnehmer*in: ca. 39,00 €
(Lehrbuch und Arbeitsheft )

3102

Irina Beckmann

Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Slderdithmarschen - F2
Montag, 15.1.2024

18.00 - 19.30 Uhr

8 Abende

Entgelt: 64,- EUR

Zusatzliche Lehrmaterialkosten
je Teilnehmer*in: ca. 39,00 €
(Lehrbuch und Arbeitsheft )

3103

Daria Lausen

(TKT Cambridge)
Meldorf, Buttelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F3
Montag, 22.1.2024
18.15 - 19.45 Uhr

10 Abende

Entgelt: 72,- EUR

3103 A

Angaben wie Kurs 3103
Montag, 22.4.2024
18.15 - 19.45 Uhr

8 Abende

Entgelt: 58,- EUR
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GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

jobcenter (LVGF

h @ Volkshochschulen
v s °@s® in Dithmarschen e.V.
Dithmarschen

Mochten Sie kostenlos
an einem vhs-Kurs
teilnehmen?

Nutzen Sie dieses besondere Angebot:

Wenn Sie Sozialleistungen liber das Jobcenter Dithmarschen beziehen und Interesse an
einem Gutschein haben, wenden Sie sich gerne an lhre Ansprechperson im Jobcenter.

mit einer Kur’s;gyLTUR oder SPRACHEN

" Uhr von Max. 100 Euro,
€ Kurse unter vhs-dithmarschen de

Gltig in den Volkshochschulen Brun:

bii
Nordhastedt, Telli el

Ngstedt-Hennste,

g TR

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

G(v AOK B GKK @SVLFG

Michaelisdonn, Hej
dt und Wesse!b;,,re?;de. Marne, Meldorf,

(@ KnAPPSCHAET

[ad Y
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Sprachen und Verstandigung

FRANZOSISCH

Franzosisch A1 Stufe 2

Mit dem Lehrbuch ,On y va! A2“ trainieren Sie in Alltagssituationen
das Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben. Es wird viel Wert auf
Sprachiibungen gelegt. Ganz wichtig ist, Spal® am Lernen zu haben.

Lehrbuch: Hueber Verlag ISBN 978-3-19-103351-4, ab Lektion 1

Franzosische Konversation und Lektiire

Sie haben bereits in der Schule oder bei einem Aufenthalt in Frank-
reich die Sprache recht gut gelernt? Sie haben Freude daran, hin und
wieder gemeinsam einen Klassiker wie Maupassant in abgespeckter
Version zu lesen oder sich mit moderneren Texten auseinander zu
setzen? Sie sind interessiert an landeskundlichen und (inter)kulturel-
len Themen und Sie sind nicht erbost, wenn der Unterricht durch die
eine oder andere Grammatikiibung erganzt wird? - Dann sind Sie bei
uns richtig.

Das Ziel soll es sein, die Scheu vor dem Sprechen zu verlieren und in
lockerer Atmosphare lhre Franzdsischkenntnisse aufzufrischen und
zu verbessern.

Findet mein Kurs statt?
Falls ein Kurs ausfallen sollte,
nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf.

3202

Valerie Masson

Meldorf, StderstralRe 16
(Ditmarsia)

Montag, 22.1.2024

16.00 - 17.30 Uhr

10 Nachmittage

Entgelt: 72,- EUR

3202 A

Angaben wie Kurs 3202
Montag, 22.4.2024
16.00 - 17.30 Uhr

10 Nachmittage
Entgelt: 72,- EUR

3206

Valerie Masson

Meldorf, StderstralRe 16
(Ditmarsia)

Dienstag, 23.1.2024
18.00 - 19.30 Uhr

10 Abende

Entgelt: 72,- EUR

3206 A

Angaben wie Kurs 3206
Dienstag, 23.4.2024
18.00 - 19.30 Uhr

10 Abende

Entgelt: 72,- EUR
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Sprachen und Verstandigung

3301

Christina Nippe

Meldorf, Stderstralle 16
(Ditmarsia)

Donnerstag, 11.1.2024
20.15 - 21.45 Uhr

15 Abende

Entgelt: 135,- EUR

3303

Christina Nippe

Meldorf, Studerstralle 16
(Ditmarsia)

Mittwoch, 10.1.2024
20.00 - 21.30 Uhr

15 Abende

Entgelt: 135,- EUR

3304

Christina Nippe

Meldorf, Studerstralle 16
(Ditmarsia)

Montag, 8.1.2024

19.00 - 20.30 Uhr

15 Abende

Entgelt: 135,- EUR

34

ITALIENISCH

Italienisch A1
(Fortsetzung des Anfangerkurses)

Italien istimmer eine Reise wert und das umso mehr, wenn man sich in
Bella Italia auch mit den Einheimischen in ihrer wunderschonen Spra-
che verstandigen kann. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen,
die Uber erste Sprachkenntnisse verfligen, kleinere Alltagsgesprache
schon bewaltigen und bereits einen ,caffe” in einer ,bar* bestellen
kénnen. In ungezwungener Atmosphare werden wir nun auch Uber
unsere Familie, unsere Hobbies und Gewohnheiten sprechen lernen
und das passato prosimo kennenlernen, um auch Uber Vergangenes
zu reden. Der Fokus liegt dabei immer auf dem freien Sprechen, aber
auch solide Grammatikkenntnisse werden in vielen Ubungen vermit-
telt.

Lehrbuch: Chiaro A1, ab Lektion 4
Hueber Verlag - ISBN 3-19-005325-1

Italienisch A2 Stufe 5

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die bereits lber sehr
gute Grundkenntnisse verfliigen und diese weiter ausbauen méchten.
Wir kénnen nun neben dem Perfekt auch im Imperfekt kommuni-
zieren, lernen das Konditional kennen und erweitern in entspannter
Atmosphare kontinuierlich unseren Wortschatz. Wir schreiben klei-
nere Texte und Dialoge und unterhalten uns ganz zwanglos Uber All-
tagsthemen. Gezielte Grammatikiibungen runden unseren Kurs ab.

Lehrbuch: Passo dopo passo A2 Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19509599-0, ca. ab Lektion 8

Italienisch B1 Stufe 4

Dieser Kurs setzt Kenntnisse aus ca. 9 Semestern voraus. Wir kom-
munizieren nun in allen gangigen Zeiten, beherrschen das Konditi-
onal und lernen nun auch die verschiedenen Formen des Konjunk-
tivs kennen. In alltaglichen Situationen kdnnen wir uns bereits sicher
zurechtfinden. Wie immer stehen die freie Kommunikation und die
Freude an der italienischen Sprache im Mittelpunkt. Wir lernen viel
Wissenswertes Uber Land und Leute und schreiben auch selber klei-
ne Texte und vertiefen unsere Kenntnisse mit verschiedenen Medien.

Lehrbuch: Chiaro! B1 - Nuova edizione, Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-045-467-9, ab Lektion 5

VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstralle 16

Sprachen und Verstandigung

Italienisch C1 Stufe 4

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre umfassenden
Sprachkenntnisse weiter festigen und verbessern méchten. Anhand
von kirzeren Texten oder auch einer langeren Lekture stellen wir uns
wieder aufs Neue den Herausforderungen des passato remoto, des
Konjunktivs oder Konditionals. Ergdnzend dazu machen wir auch ge-
zielte Grammatikiibungen und schreiben eigene Texte. Die freie Kom-
munikation steht dabei wie immer im Mittelpunkt.

Lehrmaterial wird gestellt.

SPANISCH

Sie ist offizielle Amtssprache in 21 Nationen sowohl in Europa
als auch in Siid- und Mittelamerika sowie auch Muttersprache
zahlreicher Nordamerikaner - Spanisch. Das Erlernen dieser ro-
manischen Sprache ermoglicht lhnen spannende Einblicke in
zahlreiche verschiedene geografische Regionen der Welt und
der Vielfalt ihrer individuellen aber doch auch spanisch geprag-
ten Kulturen.

Spanisch A1 Stufe 1 (Anfangerkurs)

Dieser Kurs richtet sich an Neueinsteiger*innen auch ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch: ,Con Gusto A1“, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514980-9

Spanisch mit Vorkenntnissen A2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit geringen Grund-
kenntnissen.

Lehrbuch: ,Con Gusto A2¢, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514991-5

3306

Christina Nippe

Meldorf, Studerstralle 16
(Ditmarsia)

Mittwoch, 10.1.2024
18.15 - 19.45 Uhr

15 Abende

Entgelt: 135,- EUR

3901

Monica Vejarano
Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F4
Montag, 22.1.2024
18.00 - 19.30 Uhr

10 Abende

Entgelt: 72,- EUR

3902

Jose Engel

Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F4
Dienstag, 23.1.2024
18.00 - 19.30 Uhr

10 Abende

Entgelt: 72,- EUR

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: inffo@vhs-meldorf.de
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3906

Lucia Cella

Meldorf, Buttelsweg 2
Forderzentrum
Slderdithmarschen - F3
Samstag, 17.2.2024
9.00 - 12.00 Uhr
Entgelt: 15,- EUR

3907

Lucia Cella

Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Sliderdithmarschen - F3
Samstag, 23.3.2024
9.00 - 12.00 Uhr
Entgelt: 15,- EUR

3908

Lucia Cella

Meldorf, Buttelsweg 2
Forderzentrum
Slderdithmarschen - F3
Samstag, 4.5.2024

9.00 - 12.00 Uhr
Entgelt: 15,- EUR

3910

Lucia Cella

Meldorf, Rosenstralle 12
Dienstag, 20.2.2024
18.00 - 19.30 Uhr

12 Abende

Entgelt: 87,- EUR

36

Sprachen und Verstandigung

Die spanische Sprache ist die am dritthaufigsten gesproche-

ne Sprache der Welt. Wer Spanisch lernt, dem 6ffnen sich die
Tiiren der spanischsprachigen Welt und eine professionelle,
berufliche und persoénliche Entwicklung wird gefordert. Wenn
Sie diese Sprache verstehen, erhalten Sie Einblick in ihre ver-
schiedenen Kulturen und Regionen die sie benutzen: Spanien,
Siidamerika, Mittelamerika, Teile der USA.

Ein breites Wissensspektrum iiber Kultur, Gastronomie, Kunst
und Tourismus erwartet Sie in dieser Kursreihe:

Workshop: Spanisch fur den Urlaub
Stadtetrip

In diesem Workshop widmen wir uns den Verben ,Ser*, ,Estar”, ,Ir*
und ,Venir" sowie weiteren Ausdriicken zum Auffinden von Interes-
senschwerpunkten und Sehenswiirdigkeiten.

Workshop: Spanisch fur den Urlaub

Im Restaurant

In diesem Workshop widmen wir uns insbesondere der Formulierung
von Fragen und Ausdriicken, die man beim Besuch eines Restau-
rants bendtigt.

Workshop: Spanisch fur den Urlaub
Beim Shopping

In diesem Workshop stehen Formulierungen und Ausdriicke im Vor-
dergrund, die wir im Urlaub beim Einkaufsbummel und Shopping be-
nétigen.

Spanisch A1 Stufe 1 (Anfangerkurs)

Am Ende des ersten Levels kénnen Sie sich gegenseitig begriiRen
und vorstellen, Gesprache Uber Familie und Arbeit fihren, in Ge-
schaften, Restaurants und auf der StraRe kommunizieren, Gegen-
sténde beschreiben, sowie Wiinsche und Bedurfnisse duf3ern.

Lehrbuch: ,Con Gusto A1“, ab Lektion 3

VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstralle 16

BESONDERE KURSE

Zumba® mit Vanessa

Dance like no one is watching you!

Die Ziele des fortlaufenden Kurses sind, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination mit latein-amerikanischer Musik und einigen Aerobic-
Elementen zu verbessern. Uberwiegend handelt es sich um die mit-
reiRenden Rhythmen von Salsa, Merengue, Cumbia und Reggeaton.
Jeder Tanzstil hat seine eigene Choreografie. Die Tanzschritte sind
fur alle geeignet und leicht erlernbar. Spaf® und Freude an der Be-
wegung stehen dabei im Vordergrund. Tanzen heilt: Lebensfreude
entwickeln!

Dieser Kurs ist flir Anfanger*innen und Fortgeschrittene geoffnet.
Bitte mitbringen: bequeme und enganliegende Kleidung (Gymnas-
tikhose oder Leggings), feste Turnschuhe oder Gymnastikschuhe
oder Socken

Entspannt mit Stress umgehen
und Burnout vorbeugen
Gesundheit starken mit Hilfe von Qigong und TCM

Bei diesem Kurs geht es um das Erkennen von Erschépfungszustan-

den sowie dem Aufbau von Widerstandsfahigkeit also der Resilienz!

Die Bestandsaufnahme der eigenen verschtteten und vorhandenen

Ressourcen und der Aufbau eigener Kompetenzen fuhren zu einer

personlichen positiven Einstellung.

Inhalte:

. Erschopfungsprophylaxe mithilfe von Qigong als Teil der traditio-
nellen chinesischen Medizin (TCM)

. Starkung der Selbstwahrnehmung in Bezug auf die Ungleich-
gewichte

. der theoretische Teil umfasst z.B. die sieben Erschépfungspha-
sen von Burisch und die Gegeniiberstellung der Ungleichge-
wichte der Elemente aus der traditionellen chinesischen Medizin

. der praktische Teil umfasst den Wechsel von Anspannung und
Entspannung, Methoden der Atmung, Ubungen aus den 18 Be-
wegungen des Taiji Qigong, unterschiedliche Entspannungsme-
thoden sowie Meditationen

Bitte mitbringen:
Isomatte, kleines Kissen fir den Kopf, evtl. eine Decke, Kleidung
nach dem ,Zwiebellook®, dicke Socken und gue Laune

4010

Vanessa Landskron

(Official Zumba®Instructor -
Basic Steps Level 1)

Meldorf, Grundschule
Turnhalle, Eingang BruttstralRe
Montag, 29.1.2024

19.45 - 20.45 Uhr

19 Abende

Entgelt: 133,- EUR

4179

Angelika Hansen
(Qigonglehrerin)

Meldorf

Sporthalle (am Schwimmbad)
Gymnastikraum

Freitag, 26.1.2024

18.00 - 19.30 Uhr

12 Vormittage

Entgelt: 144,- EUR
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4014

Monica Rafael
(Gesprachspsychologin)
Meldorf, Stiderstral’e 16
(Ditmarsia)

Donnerstag, 16.5.2024
18.00 - 19.30 Uhr

4 Abende

Entgelt: 67,- EUR

4015

Monica Rafael
(Gesprachspsychologin)
Meldorf, Siiderstralle 16
(Ditmarsia)

Donnerstag, 20.6.2024
18.00 - 19.30 Uhr

4 Abende

Entgelt: 67,- EUR
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Mentaltraining Einstiegskurs

Das eigene Gehirn erfolgreich trainieren

Die eigene Gedankenkraft zu aktivieren, um neue interessante Wege
im Leben zu finden - das ist Mentaltraining pur! Gehirntraining, Ge-
dankenschulung oder Mentaltraining - ganz gleich wie wir es nennen
- befasst sich mit der Starkung und Festigung des Geistes und der
Gedanken. Beginnen Sie am besten damit, Denkmuster zu dndern:

Schritt 1: Denkmuster anzweifeln

Schritt 2: Versuchen, Denkmuster und Glaubenssatze zu verstehen
Schritt 3: Berechtigung der Glaubensséatze anzweifeln

Schritt 4: Bewusst alte durch neue Denkmuster ersetzen und geduldig
eintiben

Handeln Sie so, wie Sie sein wollen, statt es sich nur zu wiinschen.
Je ofter Sie so handeln (also auch gedanklich) wie Sie wollen, desto
fester werden die neuen Denkmuster-Veranderungen im Gehirn trai-
niert und desto leichter fallt es lhnen in Zukunft danach zu handeln.
Neue Denkmuster auszubilden dauert seine Zeit. Haben Sie Geduld
mit sich und Sie werden sicher merken, dass es funktioniert, wenn
Sie bereit sind die Zeit und Kraft daflir zu investieren, lhre alten Denk-
muster zu verandern.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Mentaltraining Aufbaukurs

fiir alle Teilnehmer*innen der Einstiegskurse
Gehirntraining, Gedankenschulung oder
Mentaltraining

Dieser Kurs ist eine Erweiterung des bereits erlernten Umganges mit
dem Mentaltraining. Durch Anwendungsbeispiele und Ubungen, um
das Erlernte fur sich nutzbar zu machen.

1) Gednderte Denkmuster Uberpriifen

2) Folgen von Ursache und Wirkung

3) Ziele festsetzen - ohne Zweifel an sich glauben

4) Eigene Krafte und Talente entdecken.

5) Mentale Kraft aktivieren. Erwlinschtes kreieren und einsetzen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Wichtiger Hinweis fiir alle Gesundheitskurse:
Bei gesundheitlichen Problemen sollten Sie vor lhrer
Kursanmeldung mit Ihrem Arzt sprechen!

VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstral3e 16

ENTSPANNUNG/
STRESSBEWALTGUNG

Autogenes Training nach J.-H. Schultz

Entspannt in das Friihjahr starten

Das Autogene Training ist eine bewahrte Methode zur Selbstentspan-
nung. Sowohl bei negativem Stress als auch bei Schlafstérungen
oder korperlichen Beschwerden (z. B. Kopfschmerzen) ist das Erler-
nen dieser Entspannungstechnik auBerst hilfreich.

Durch das Autogene Training finden Ubende zu einer entspannt ge-
lassenen Haltung.

Hinweis: Die Ubungen werden im Sitzen durchgefiihrt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Entspannungsworkshop am Wochenende

Erlernen Sie verschiedene Entspannungsverfahren und Methoden
der Stressbewaltigung.

Inhalte: unterschiedliche Entspannungsverfahren (z.B. Autogenes
Training, Progressive Muskelentspannung, Qi Gong, Fantasiereisen),
Stress und die Auswirkungen, Work-Life-Energie

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Unterlage (Yogamatte
0.a.), ein kleines Kopfkissen und eine (Woll-) Decke

Klangreisen

Die Klange von Regenmacher, Djembe, Klangspiel, Hapi, Monochord
und Kalimba kénnen einen Zustand tiefster Entspannung bewirken.
Diese Form des aktiven Zuhorens von live gespielten Instrumenten
wird als sanft und gleichermafien kraftvoll wahrgenommen.

In diesem Zustand finden nachweislich regulative Prozesse statt. Wir
fuhlen uns gestarkt und kommen zur Ruhe. Klangreisen fiihren in
eine Tiefenentspannung, die eine tiefgehende und nachhaltige Wir-
kung zur Folge hat. Dabei helfen sie, zu einer inneren Gelassenheit
und Ruhe zu finden und dienen der Stresspravention. Sie helfen sehr
effizient beim Abschalten und Loslassen und erreichen so auch Men-
schen, die sich sonst mit Entspannung schwer tun.

Bitte mitbringen:

Matte, eine Decke, warme Socken und ein kleines Kissen

4103

Gabriela Hotsch

(staatl. anerk. Ergotherapeutin
und Psychotherapeutische
Heilpraktikerin)

Meldorf, Buttelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F4
Freitag, 16.2.2024

17.00 - 18.30 Uhr

6 Abende

Entgelt: 82,- EUR

4106

Bjorn Ausborm
(Entspannungstrainer)
Meldorf, Buttelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F1
Samstag, 27.1.2024
9.00 - 13.00 Uhr
Entgelt: 33,- EUR

4107

Kerstin Skupin
Meldorf, Buttelsweg 2
Foérderzentrum
Suderdithmarschen - F1
Montag, 5.2.2024

17.00 - 17.45 Uhr

10 Abende

Entgelt: 77,- EUR

4108

Donnerstag, 8.2.2024
9.45 - 10.30 Uhr

10 Vormittage
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4122

Freyja Grapenbrade
Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F1
Montag, 26.2.2024

18.30 - 20.00 Uhr, 12 Abende
Entgelt: 147,- EUR

4123 A

Angaben wie Kurs 4122
Dienstag, 27.2.2024

9.00 - 10.30 Uhr, 12 Vormittage
Entgelt: 147,- EUR

4123 B

Angaben wie Kurs 4122
Dienstag, 27.2.2024

11.00 - 12.30 Uhr, 12 Vormittage
Entgelt: 147,- EUR

4124

Angaben wie Kurs 4122
Donnerstag, 29.2.2024

18.30 - 20.00 Uhr, 12 Abende
Entgelt: 147,- EUR

4131

Jenny-Carina Wunderlich
Meldorf, Bittelsweg 2
Férderzentrum
Suderdithmarschen - F1
Dienstag, 9.1.2024

19.00 - 20.30 Uhr

4 Abende

Entgelt: 60,- EUR

YOGA
Yoga am Montag Abend

Hatha-Yoga und Yin-Yoga bringen Kraft und Entschleunigung in diese
Stunde. Im Yin-Yoga werden sanfte, ruhige Ubungen (Dehnungen)
meist im Sitzen oder Liegen ausgefiihrt. Die Hatha-Yoga Positionen
werden im Fluf® und auch in Haltung praktiziert. Begonnen wird die
Stunde mit einer kleinen Einstimmungsmeditation und beendet wird
sie mit einer 10-mindtigen Entspannung.

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen, Wolldecke, bequeme
Sportkleidung, dicke Socken, Pullover, Getrank, wenn vorhanden:
Yogablocke

Yoga am Dienstag Vormittag A

Inhalt wie in Kurs 4122

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen, Wolldecke, bequeme
Sportkleidung, dicke Socken, Pullover, Getrank, wenn vorhanden:
Yogablocke

Yoga am Dienstag Vormittag B

Inhalt wie in Kurs 4122

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen, Wolldecke, bequeme
Sportkleidung, dicke Socken, Pullover, Getrank, wenn vorhanden:
Yogablocke

Yoga am Donnerstag Abend

Inhalt wie in Kurs 4122

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen, Wolldecke, bequeme
Sportkleidung, dicke Socken, Pullover, Getrank, wenn vorhanden:

Yogablocke {

e
) —

CZ)
Tanke Kraft durch Yoga

Lerne (iber die verschiedenen Ubungen wieder in Verbindung mit dir
selbst zu kommen und zwischen Anspannung und Entspannung zu
unterscheiden. Eine wohltuende Mischung aus sanften Korperiibun-
gen, Atemibungen und Entspannung. Lass dich fallen und genief3e
ganz bewusst diese Zeit fir dich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen, Wolldecke, bequeme
Sportkleidung, dicke Socken, Pullover, Getrank

40 VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstral3e 16

Yoga fur Manner

Einsteigerkurs fiir Manner jeden Alters ohne oder mit wenig Yoga-
Erfahrungen. Es werden die Grundstellungen mit dynamischen, hal-
tenden und dehnenden Elementen eingelibt. Atemtechniken und Ent-
spannungsibungen zu Beginn und Ende runden die Yoga Stunden
ab.

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen, Wolldecke, bequeme
Sportkleidung, dicke Socken, Pullover, Getrank, wenn vorhanden:
Yogablocke

Kundalini-Yoga fur Erwachsene und junge
Leute am Wochenende

Tagesschwerpunkt: Asanas

Kundalini-Yoga ist eine dynamische Yogaform, bei der mit Hilfe von
Koérperhaltungen (Asanas), Atemibungen (Pranayama) und Medi-
tation die Kundalini (Energie aus dem unteren Wirbelbereich) akti-
viert wird. Dadurch entsteht ein Zustand von Vitalitat, Klarheit und
Bewusstheit (Kursusziele). Deshalb wird das Kundalini-Yoga auch
,Yoga des Bewusstseins” genannt. Am Kursende findet eine lange,
tiefe Entspannung mit themenbezogener Meditation statt.

Die Meditation im Kundalini-Yoga wird als Beruhigung der Gedanken-
wellen beschrieben und ist immer auf den jeweiligen Tagesschwer-
punkt ausgerichtet.

Hinweis: Bitte nehmen Sie ca. 2,5 Stunden vorher nur noch leichte
Kost zu sich!

Bitte mitbringen: eine Yogamatte oder Isomatte, eine Decke, even-
tuell ein Kissen fiir den Kopf und ein Getrank - Tee oder Wasser

Kundalini-Yoga fur Erwachsene und junge
Leute am Wochenende

Tagesschwerpunkt: Das Kreislaufsystem

Inhalt wie in Kurs 4141

Hinweis: Bitte nehmen Sie ca. 2,5 Stunden vorher nur noch leichte
Kost zu sich!

Bitte mitbringen: eine Yogamatte oder Isomatte, eine Decke, even-
tuell ein Kissen fiir den Kopf und ein Getrank - Tee oder Wasser

Kundalini-Yoga fur Erwachsene und junge
Leute am Wochenende

Tagesschwerpunkt: Das Nervensystem

Inhalt wie in Kurs 4141

Hinweis: Bitte nehmen Sie ca. 2,5 Stunden vorher nur noch leichte
Kost zu sich!

Bitte mitbringen: eine Yogamatte oder Isomatte, eine Decke, even-
tuell ein Kissen fiir den Kopf und ein Getrank - Tee oder Wasser

4135

Hauke Beeck

Meldorf, Buttelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F1
Dienstag, 6.2.2024
18.00 - 19.30 Uhr

8 Abende

Entgelt: 98,- EUR

4141

Lydia ThieRen

(Lehrerin fur Kundalini-Yoga,
Stufe 2)

Meldorf, Buttelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F1
Sonntag, 21.1.2024

10.00 - 13.00 Uhr

Entgelt: 25,- EUR

/5
=
C —-.
4142

Angaben wie Kurs 4141
Sonntag, 18.2.2024

10.00 - 13.00 Uhr
Entgelt: 25,- EUR

4143

Angaben wie Kurs 4141
Sonntag, 26.5.2024
10.00 - 13.00 Uhr
Entgelt: 25,- EUR
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4173

Angelika Hansen
(Qigonglehrerin)

Meldorf

Sporthalle (am Schwimmbad)
Gymnastikraum

Freitag, 26.1.2024

8.00 - 8.45 Uhr

12 Vormittage

Entgelt: 72,- EUR

4175

Angelika Hansen
(Qigonglehrerin)

Meldorf

Sporthalle (am Schwimmbad)
Gymnastikraum

Freitag, 26.1.2024

9.00 - 9.45 Uhr

12 Vormittage

Entgelt: 72,- EUR

4177

Angelika Hansen
(Qigonglehrerin)

Meldorf

Sporthalle (am Schwimmbad)
Gymnastikraum

Freitag, 26.1.2024

10.00 - 11.30 Uhr

12 Vormittage

Entgelt: 144,- EUR

QIGONG

Qigong am Vormittag

Asiatische Gesundheitsiibungen

Qigong ist eine chinesische Bewegungslehre zur Lebenspflege und
Gesunderhaltung. Qi bedeutet Energie, Gong heiftt Ubung/Arbeit, d.
h. mit diesen Ubungen Lebensenergie starken.

Qigong ist eine Kunst, die jede Person erlernen kann. Wir iiben im
Stehen und Sitzen. Es kommen Bewegungen aus dem Kranich-Qi-
gong, der 18fachen Methode von J. Zéller und den 18 Bewegungen
des Taiji-Qigong zur Anwendung.

RegelmaRige Qigong-Ubungen férdern das Gesundwerden, schaffen
Leichtigkeit, Heiterkeit und Zufriedenheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung nach dem ,Zwiebellook*, dicke
Socken und gute Laune

Qigong am Vormittag
Asiatische Gesundheitsiibungen

Inhalt wie in Kurs 4173

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung nach dem ,Zwiebellook*, dicke
Socken und gute Laune

Qigong im Alltag - Form der 18 Harmonien

Asiatische Gesundheitsiibungen

Im Kurs Qigong im Alltag - Form der 18 Harmonien werden Ubungen
aus der Form des Taiji Qigong erlernt, die die Beweglichkeit und Ent-
spannung férdern. Die Ubungen sind im Sitzen und Stehen méglich.
Die Ubungen des Taiji Qigong ermdglichen es den Teilnehmenden
die Achtsamkeit ,vom Auf3en ins Innen“ zu lenken, das wiederum der
Entspannung zutraglich ist. Diese Art des Ubens bietet die Moglich-
keiten der aktiven praventiven Einflussnahme auf Stress-Situationen.
Es werden im Kurs grundlegende Informationen Uber Stressentste-
hung und deren Auswirkungen gegeben. Ebenso eine Einflihrung in
die Grundprinzipien des Qigong.

Der Kurs besteht aus 10 Einheiten & 90 min. Den Auftakt macht das
Ankommen und die Erwarmung mit 30 Minuten, die Hauptiibungen
werden 25 Minuten dauern. Die Entspannungsphase am Ende der
Einheit wird immer jeweils 30-35 Minuten lang sein, sie wird im Liegen
und/oder Sitzen stattfinden.

Bitte mitbringen: Isomatte, kleines Kissen fiir den Kopf, evtl. eine
Decke, Kleidung nach dem ,Zwiebellook”, dicke Socken und gute
Laune
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Entspannt mit Stress umgehen
und Burnout vorbeugen

Gesundheit starken mit Hilfe von Qigong und TCM

Bei diesem Kurs geht es um das Erkennen von Erschépfungszustan-

den sowie dem Aufbau von Widerstandsfahigkeit also der Resilienz!

Die Bestandsaufnahme der eigenen verschitteten und vorhandenen

Ressourcen und der Aufbau eigener Kompetenzen fuhren zu einer

personlichen positiven Einstellung.

Inhalte:

. Erschépfungsprophylaxe mithilfe von Qigong als Teil der
traditionellen chinesischen Medizin (TCM)

. Starkung der Selbstwahrnehmung in Bezug auf die Ungleich-
gewichte

. der theoretische Teil umfasst z.B. die sieben Erschépfungspha-
sen von Burisch und die Gegeniiberstellung der Ungleichge-
wichte der Elemente aus der traditionellen chinesischen Medizin

. der praktische Teil umfasst den Wechsel von Anspannung und
Entspannung, Methoden der Atmung, Ubungen aus den 18 Be-
wegungen des Taiji Qigong, unterschiedliche Entspannungsme-
thoden sowie Meditationen

Bitte mitbringen: Isomatte, kleines Kissen fir den Kopf, evtl. eine
Decke, Kleidung nach dem ,Zwiebellook®, dicke Socken und gute
Laune

Findet mein Kurs statt?
Falls ein Kurs ausfallen sollte,
nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf.

4179

Angelika Hansen
(Qigonglehrerin)

Meldorf

Sporthalle (am Schwimmbad)
Gymnastikraum

Freitag, 26.1.2024

18.00 - 19.30 Uhr

12 Vormittage

Entgelt: 144,- EUR
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4186

Maria Albers
(Qigong-Lehrerin und Physio-
therapeutin)

Meldorf

Sporthalle (am Schwimmbad)
Gymnastikraum

Mittwoch, 17.1.2024

18.15 - 19.15 Uhr

9 Abende

Entgelt: 75,- EUR

4186 A

Angaben wie Kurs 4186
Mittwoch, 24.4.2024
18.15 - 19.15 Uhr

10 Abende

Entgelt: 83,- EUR

4196

Angela Eckhoff
(Feldenkrais®-Lehrerin)
Meldorf, Schleswiger Stralle 3
Samstag, 3.2.2024

14.00 - 17.00 Uhr

Entgelt: 29,- EUR

Qigong fiir Frauen

Qigong fir Frauen vereint die Grundprinzipien des Qigong mit den
speziellen Anforderungen und Bedurfnissen von Frauen in verschie-
denen Phasen ihres Lebens.

Neben Erwérmung - und Dehniibungen, flieRenden bewegten Ubun-
gen werden auch

gesunderhaltende Selbstmassagen vermittelt.

Die Ubungen wirken insgesamt harmonisierend auf Becken-, Bauch
und Brustbereich.

Es aktiviert und kultiviert die innere weiche Kraft und férdert damit die
Selbstheilungskrafte.

Die Ubungen sind leicht erlernbar und fiir jedes Alter geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Isomatte, Me-
ditationskissen falls vorhanden und etwas zu trinken

FELDENKRAIS (R)

Die Feldenkrais®-Methode ist nach ihrem Begriinder Dr. Moshé
Feldenkrais (1904-1984) benannt. Er studierte intensiv die Zu-
sammenhédnge zwischen Bewegung, Wahrnehmung, Denken,
Fiihlen und Handeln. Kleine Bewegungen werden auf leichte und
spielerische Weise mit verschiedenen, ungewohnten Variationen
erforscht. Das gibt dem Nervensystem Gelegenheit, auf feine Un-
terschiede zu reagieren und im achtsamen Erspiiren neue Mog-
lichkeiten zu entdecken, um sich wieder mit mehr Leichtigkeit
bewegen zu konnen. Verspannungen kénnen sich l6sen und
emotionaler wie physischer Stress leichter bewaltigt werden.

Spannungen Iosen - Stress bewaltigen
mit der Feldenkrais® Methode
Tagesschwerpunkt:

bewegliche Schultern und freier Nacken

Bitte mitbringen: Neugier, warme und bequeme Kleidung, dicke
Socken, eine Matte und eine Decke

Findet mein Kurs statt?
Falls ein Kurs ausfallen sollte,
nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf.
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Spannungen Iosen - Stress bewaltigen
mit der Feldenkrais® Methode
Tagesschwerpunkt:

entspannter Kiefer und freier Nacken

Bitte mitbringen: Neugier, warme und bequeme Kleidung, dicke
Socken, eine Matte und eine Decke

Spannungen Iosen - Stress bewaltigen
mit der Feldenkrais® Methode
Tagesschwerpunkt:

Entspannung fiir Kiefer, Nacken und Augen

Bitte mitbringen: Neugier, warme und bequeme Kleidung, dicke
Socken, eine Matte und eine Decke

ERNAHRUNG

Yummy Burger Abend
(auch als Partner Event sehr beliebt)

In diesem Kurs ist die Motivation die groRRe Leidenschaft fur qualitativ
hochwertiges Essen. Frisch, selbstgemacht und tiberzeugend lecker.
Wir backen fluffige Burger-Buns und braten saftige Patties von hei-
mischem Rindfleisch. Selbst hergestellte Burgersauce und frischer
Salat diirfen nicht fehlen. Und naturlich gibt es dazu selbst gemachte
Potato Wedges und eine vegetarische Burger Variante

Bitte mitbringen:

Lieblingsmesser, Behalter fir Kostproben und ein Getrank

One Pot International

Keine Zeit zum Kochen? Oder keine Lust stundenlang in der Kiiche
zu stehen? Dann sind One Pot Gerichte genau das Richtige.

In allen Landern der Welt gibt es One Pot Gerichte, die schnell ge-
macht und super lecker sind. Das bringt Abwechslung in unseren
Speiseplan und auflerdem schont es noch den Geldbeutel.

Wie der Name schon sagt, kommt einfach alles in einem Topf. Das
geht schnell und am Ende gibts auch nur wenig abzuwaschen.
Genial oder?

Bitte mitbringen:

Lieblingsmesser, Behalter fiir Kostproben und ein Getrank

4197

Angaben wie Kurs 4196
Samstag, 2.3.2024
14.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: 29,- EUR

4198

Angaben wie Kurs 4196
Samstag, 23.3.2024
14.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: 29,- EUR

4323

Meike Albertsen

Meldorf, Buttelsweg 2
Forderzentrum
Slderdithmarschen - Kiiche
Donnerstag, 29.2.2024
18.00 - 21.00 Uhr

Entgelt: 29,- EUR

zzgl. Umlage fiir die Lebens-
mittel, 8,- EUR sind an die
Dozentin zu entrichten

4325

Meike Albertsen

Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Siderdithmarschen - Kiiche
Donnerstag, 21.3.2024
18.00 - 21.00 Uhr

2 Abende

Entgelt: 58,- EUR

zzgl. Umlage fiir die Lebens-
mittel, 12,- EUR sind an die
Dozentin zu entrichten
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4327

Angaben wie Kurs 4323
Samstag, 4.5.2024
10.00 - 13.00 Uhr
Entgelt: 29,- EUR

zzgl. Umlage fiir die Le-
bensmittel, 4,- EUR pro
Teilnehmer*in sind an die
Dozentin zu entrichten

4330

llka Nossek

Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F3
Donnerstag, 29.2.2024
19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 7.3.2024
19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 14.3.2024
19.00 - 22.00 Uhr

3 Abende

Entgelt: 53,- EUR

zzgl. Umlage fur die Lebens-
mittel, 15,- EUR sind an die
Dozentin zu entrichten

Kinderkochkurs ab 8 Jahre- Pasta selber
machen

Kochen ist ein tolles Erlebnis fir Klein und Gro3. Wir werden Nudeln
selber machen, eine leckere Tomatensol3e aus frischen Zutaten ko-
chen und zusammen essen.

Die Begleitung durch einen Erwachsenen ist erforderlich, sowie kos-
tenpflichtig. Kinder und Jugendliche zahlen die hélftige Teilnahmege-
buhr.

Bitte mitbringen:

Lieblingsmesser, Behalter fur Kostproben und ein Getrank

Gesunder Darm - Gesunder Korper

In dieser 3-teiligen Vortrags- und Kochreihe bekommen die
Teilnehmer*innen Informationen ber das Verdauungssystem, Sym-
ptome und Erkrankungen, nitzliche Tipps zur Pflege des Magen-
Darm-Trakts sowie in einer Koch-/Backeinheit auch Anleitung fur die
schnelle Umsetzung im Alltag.

Findet mein Kurs statt?
Falls ein Kurs ausfallen sollte,
nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf.
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LITERATUR

Morderischer Abend im Theatersaal
Britta Bendixen liest aus ihrem Krimi ,,List und Liige* -
Eine Manner-WG, ein Maler & ein morderisches

Geheimnis!

Der arbeitslose Handwerker Tom Jakobs wird tot am Rande der A7
entdeckt. Zunachst scheint es sich um einen Suizid zu handeln, doch
bald steht fest: Jemand hat nachgeholfen. Die Flensburger Kommis-
sare Andresen und Weichert ermitteln.

Jakobs lebte mit drei anderen alleinstehenden Mannern in einer WG.
Hatte einer der Mitbewohner mit dem Opfer eine Rechnung offen?
Oder besaly Jakobs Bruder, ein erfolgreicher Flensburger Kunstler,
ein Motiv fir den Mord? Dessen Uberhebliche Art ist Andresen je-
denfalls ein Dorn im Auge. Obwohl die Briider angeblich seit Jahren
keinen Kontakt hatten, ahnt Andresen, dass Max Jacoby ihm etwas
Wesentliches verschweigt.

Der Fall rickt jedoch in den Hintergrund, als den Kommissar eine
schlimme private Krise ereilt. Und dann Uberschlagen sich die Ereig-
nisse...

Karten sind im Vorverkauf in der VHS Meldorf-Geschaftsstelle und im
Peter Panter Buchladen erhaltlich.

Vorverkauf: 14,00 €

Abendkasse: 15,00 €

Veranstalter: Volkshochschule Meldorf und Peter Panter Buchladen

Morderischer Abend im Theatersaal

Marco Schreiber liest aus seinem neuen Kriminalroman

MARSCHNACHT- voller Spannung und Nervenkitzel!

Mit MARSCHBLUT legte Marco Schreiber einen Deblitroman vor, der
Leserschaft und Kritiker gleichermafen Uberzeugte. Nun schickt er
sein Ermittlerduo Katja Greets und Karsten Untiedt erneut an Schles-
wig-Holsteins Westkulste auf Verbrecherjagd.

In dem psychologisch sehr dichten Kriminalroman MARSCHNACHT
Uberrascht Schreiber mit einer Erzahlstruktur, die dicht am Opfer des
Verbrechens bleibt und so auch die Leserin und den Leser mit sich in
die finale, tiefschwarze MARSCHNACHT zieht.

In der Lesung am Donnerstag dem 06. Juni gibt Schreiber mit ausge-
wabhlten Episoden einen Einblick in seinen Roman. Kleine Anekdoten
rund um die Entstehung von MARSCHNACHT und die Herausforde-
rungen einen Regionalkrimi in Fortsetzung zu schreiben finden eben-
so ihren Platz wie der Austausch mit dem Autor.

Karten sind im Vorverkauf in der VHS Meldorf-Geschaftsstelle und in
der Meldorfer Biicherstube erhaltlich.

Vorverkauf: 14,00 €

Abendkasse: 15,00 €

Veranstalter: Volkshochschule Meldorf und Meldorfer Buicherstube

5019

Britta Bendixen

(Autorin)

Meldorf, StderstralRe 16
(Ditmarsia)

Donnerstag, 14.3.2024
19.30 - 21.30 Uhr
Entgelt: 15,- EUR

5020

Marco Schreiber

(Autor)

Meldorf, StderstralRe 16
(Ditmarsia)

Donnerstag, 6.6.2024
19.00 - 20.30 Uhr
Entgelt: 15,- EUR

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-meldorf.de

47




Meldorfer
Literaturtreiben

28.06. - 06.07.2024

Lesungen, Poetryslam, Theater,
Liedvortrage, Marchen, Comics,
Workshops ...

mit regional und Uberregional bekannten
Kulturschaffenden und fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene.

Veranstalter: Blrgerverein Meldorf e.V. :
,.5’-‘-;’ Kreis Dithmarschen ~ Dithmarschen
in vielfaltiger Kooperation und gefordert von ga)

www.stadt-meldorf.de/tourismus-kultur/veranstaltungen/veranstaltungskalender

Kultur und Gestalten

Schreibzeit im Museum

Das Dithmarscher Landesmuseum ist ein inspirierender Schreibort.
Die Raume laden ein, eigene Geschichten zur Geschichte der Aus-
stellungen zu schreiben. Vergangenheit und Gegenwart werden
durch das Kreative Schreiben verknupft.

,Geschichte(n) schreiben im Museum* ist eine Einladung an Men-
schen, die Lust auf ein kreatives Schreiberlebnis an einem beson-
deren Ort haben und die neugierig auf den Schreibprozess in einer
Gruppe sind. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Stifte, Papier; Heft, feste Schreibunterlage (Klemm-
brett), alternativ ein digitales Schreibgerat, Sitzunterlage, Getranke
und Verpflegung

Schreibend durch die Fastenzeit

Die Fastenzeit bietet Chancen, etwas Neues auszuprobieren. Schrei-
ben ermdglicht, diese Zeit und sich selbst bewusster zu erleben Der
Kurs ist eine Einladung an Menschen, die Lust auf 7 Wochen kreative
Schreiberfahrung in einer Schreibgruppe haben.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Stifte, Papier; Heft, feste Schreibunterlage (Klemm-
brett), alternativ ein digitales Schreibgerat, Sitzunterlage, Getranke
und Verpflegung

Literaturkurs: Vom angesehenen Meldorfer Biir-
ger zum Landesfeind und Piraten: Literarische
Reflexionen uber einen Unversohnlichen

Auf Helgoland noch heute als Dithmarscher Pirat bekannt; in seiner
Heimat jedoch vergessen: die Rede ist von Wiben Peter, dem Meldor-
fer Burger, der 1539 nach einem verlorenen Rechtsstreit der ,Bauern-
republik” die Fehde erklarte und als Landesfeind, Rauber und Pirat in
die Geschichte einging.

Seine Taten wurden nicht nur in historischen Quellen und juristischen
Abhandlungen erdrtert. Die legendare Personlichkeit regte insbeson-
dere die Phantasie der Dichter an.

Nach einer allgemeinen Einfihrung soll gemeinsam die literarische
Darstellung Wiben Peters im vielgelesenen Roman des popularen
danischen Schriftstellers Carl Brosbgll (Pseudonym Carit Etlar) Der
Landesfeind herausgearbeitet werden.

Als Lektiire fiir diesen Kurs dient die deutsche Ubersetzung, die erst-
mals 1876 aufgelegt wurde. Sie ist unter dem Titel: Der Landesfeind,
geschichtlicher Roman aus Dithmarschens Vergangenheit, 1.-2. er-
schienen.

Die Vollversion des Buches ist als Digitalisat in der Danisch Kénig-
lichen Bibliothek (https://www.kb.dk/en) eingestellt. Zu finden ist sie
unter dem Stichpunkt ,Carit Etlar Der Landesfeind” und kann herun-
tergeladen werden.

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail:

5015

Bettina Ludwig
Meldorf, Dithmarscher
Landesmuseum
ButjestraBe 2 - 4
Samstag, 3.2.2024
11.00 - 15.00 Uhr
Entgelt: 32,- EUR

inkl. 3,00 € ermaRigter Eintritt
in das Dithmarscher Landes-

museum

5016

Bettina Ludwig
Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F2
Mittwoch, 14.2.2024
17.30 - 19.30 Uhr

7 Abende

Entgelt: 88,- EUR

5017

Brigitta Rohdewohld

(M.A. Kulturwissenschaft)
Meldorf, Stiderstralle 16
(Ditmarsia)

Donnerstag, 22.2.2024
10.00 - 11.30 Uhr

6 Vormittage

Entgelt: 79,- EUR

Ein Ausdruck kann tber die

VHS fiir 20,00 € erworben wer-

den, bitte geben Sie bei der

Anmeldung verbindlich an, ob
Sie einen Ausdruck benétigen.

Der Sandesfeind,

info@vhs-meldorf.de
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5050

Dietrich Koch

Meldorf, Buttelsweg 2
Forderzentrum
Slderdithmarschen - F1
Mittwochs, 7 Termine:
jeweils 15.15 - 18.15 Uhr
8.5.,15.5.,22.5.,295.,56.,
12.6., 19.6.2024
Abholtermin:

Mittwoch, 3.7.2024,
15.15 - 16.45 Uhr

Entgelt: 195,- EUR

zzgl. 10,- EUR pro Kilogramm
Ton Materialgebtihr, bitte direkt
mit dem Dozenten abrechnen.

Kultur und Gestalten

KUNSTLERISCHES UND KUNST-
HANDWERKLICHES GESTALTEN

Topfer-Kurs - kreative GefaR-Keramik

Der Kurs fiihrt die Teilnehmer*innen in grundlegende Techniken der
Gefalkeramik ein, insbesondere Pinch-, Platten und Tuchtechnik. Im
Zentrum steht das Topfern von Schalen, Bechern, Windlichtern und
Vasen ohne elektrische Topferscheibe. Dazu gehoért auch das Gestal-
ten der Oberflachen und Dekorieren der Gefalle z.B. mit Stempel-
techniken und Pflanzen. Im Laufe des Kurses ist auch Zeit, eigene
Ideen und Projekte umzusetzen. Alle GefalRe kénnen mit Engoben
(Tonfarbe) bemalt und dann glasiert werden.

Es entstehen zusatzliche Materialkosten: Fur den Ton, Engoben, Gla-
suren und die Brennkosten werden 10 € pro Kilogramm berechnet.

Abholtermin ist am 03.07.24 von 15.15 - 16.45 Uhr!

Jede*r Kursteilnehmer*in kann an unserer Kunstgriff Ausstellung im
September 2024 teilnehmen.

Jede*r Kursteilnehmer*in kann an unserer
Kunstgriff Ausstellung
im September 2024 teilnehmen.

50 VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstralle 16

Kultur und Gestalten

BILDENDE KUNST

Atelier-Woche

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

In dieser Woche probieren wir unterschiedliche Materialien und Tech-
niken aus, z.B. Gestaltung von Collagen, Drucktechniken oder Her-
stellung von Farben. Sie kénnen jeden Zeitabschnitt separat buchen
und mit uns gemeinsam kreativ sein. Materialkosten werden nach
Verbrauch berechnet.

Jede*r Kursteilnehmer*in kann an unserer Kunstgriff Ausstellung im
September 2024 teilnehmen.

Bitte mitbringen: Materialien, die Sie gerne kreativ einsetzen mochten

Findet mein Kurs statt?
Falls ein Kurs ausfallen sollte,
nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf.

5053

Hadi Knutel

Meldorf, Buttelsweg 2
Forderzentrum
Slderdithmarschen - F1
Montag, 29.1.2024

10.00 - 12.00 Uhr

Entgelt je Termin: 15,- EUR
Materialkosten werden nach
Verbrauch berechnet.

5053 A
Montag, 29.1.2024
14.00 - 16.00 Uhr

5053 B
Dienstag, 30.1.2024
10.00 - 12.00 Uhr

5053 C
Dienstag, 30.1.2024
14.00 - 16.00 Uhr

5053 D
Mittwoch, 31.1.2024
10.00 - 12.00 Uhr

5053 E
Mittwoch, 31.1.2024
14.00 - 16.00 Uhr

5053 F
Donnerstag, 1.2.2024
10.00 - 12.00 Uhr

5053 G
Donnerstag, 1.2.2024
14.00 - 16.00 Uhr

5053 H
Freitag, 2.2.2024
10.00 - 12.00 Uhr

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-meldorf.de 51



5055

Hadi Knutel

Meldorf, Buttelsweg 2
Forderzentrum
Slderdithmarschen - F1
Mittwoch, 7.2.2024
10.00 - 12.00 Uhr

8 Vormittage

Entgelt: 139,- EUR

5055 A

Angaben wie Kurs 5055
Mittwoch, 22.5.2024
10.00 - 12.00 Uhr

8 Vormittage

Entgelt: 139,- EUR

5057

Angaben wie Kurs 5055
Mittwoch, 7.2.2024
18.30 - 20.30 Uhr

8 Abende

Entgelt: 139,- EUR

5057 A

Angaben wie Kurs 5055
Mittwoch, 22.5.2024
18.30 - 20.30 Uhr

8 Abende

Entgelt: 139,- EUR
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Kultur und Gestalten

Lernen Sie in unserer fortlaufenden Kursreihe malen und zeich-
nen oder erweitern Sie ihre Kenntnisse und Fahigkeiten unter-
schiedlicher Mal-und Mischtechniken. Hadi Kniitel begleitet Sie
auf dem Weg ihrer personlichen Kunstreise durch ihr Bild.

Eigene Themen- und Motivwiinsche werden beriicksichtigt
Jede*r Kursteilnehmer*in kann an unserer Kunstgriff Ausstel-
lung im September 2024 teilnehmen.

Malen und Zeichnen mit Hadi
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen:
vorhandene Mal- und Zeichenutensilien, Skizzenheft und Malgriinde

Malen und Zeichnen mit Hadi
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen:
vorhandene Mal- und Zeichenutensilien, Skizzenheft und Malgriinde

Malen und Zeichnen mit Hadi
Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: vorhandene Mal- und Zeichenutensilien, Skizzen-
heft und Malgriinde

Malen und Zeichnen mit Hadi

Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: vorhandene Mal- und Zeichenutensilien, Skizzen-
heft und Malgriinde

Jede*r Kursteilnehmer*in kann an unserer
Kunstgriff Ausstellung
im September 2024 teilnehmen.

VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstralle 16

Kultur und Gestalten

Kunst Workshops am Wochenende

Wir bieten kiinstlerische Entdeckungsreisen am Wochenende
an, skizzieren, malen oder Objektkunst, entdecken Sie Kunstrau-
me in Meldorf und Umgebung. Bitte achten Sie auf eventuelle
Orts-und Terminverschiebungen aufgrund von Treibgutmangel
oder Schlechtwetter, dass unser Aquarell doch etwas verwas-
sern wiirde, miissen wir evtl. ausweichen.

LandArt mit Treibholz im Marz
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Stellen Sie mit uns spontane Objektkunst aus Treibgut direkt am
Deich her. Landart am Deich, seien Sie mit dabei!

Eine Anmeldung mit Angabe der E-Mail Adresse ist erforderlich, falls
es Standortveranderungen gibt. Die WC Anlage ist ortsnah verfligbar.

Jede*r Kursteilnehmer*in kann an unserer Kunstgriff Ausstellung im
September 2024 teilnehmen.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe, Gummistiefel,
Pudelmiitze, warme Getranke, falls vorhanden Hanfband und eine
Schere und alles was einem geeignet erscheint fir unseren Objekt-
kunst Workshop, bitte beachten Sie bei der Auswahl der Materialien
den Umweltschutzfaktor

LandArt mit Treibholz im April

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Inhalt wie in Kurs 5063

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schuhe, Gummistiefel,
Pudelmitze, warme Getranke, falls vorhanden Hanfband und eine
Schere und alles was einem geeignet erscheint fir unseren Objekt-
kunst Workshop, bitte beachten Sie bei der Auswahl der Materialien
den Umweltschutzfaktor

Findet mein Kurs statt?
Falls ein Kurs ausfallen sollte,
nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf.

5063
Hadi Knutel

Meldorfer Hafen, DeichstralRe

Samstag, 23.3.2024
11.00 - 15.00 Uhr
Entgelt: 36,- EUR

5064
Hadi Knutel

Meldorfer Hafen, DeichstralRe

Samstag, 27.4.2024
11.00 - 15.00 Uhr
Entgelt: 36,- EUR

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-meldorf.de
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5065

Hadi Knutel
Schleswig-Holsteinisches
Landwirtschaftsmuseum
Samstag, 8.6.2024

11.00 - 15.00 Uhr
Entgelt: 36,- EUR

5066

Hadi Knutel

Deichhaus Meldorfer Bucht
Samstag, 22.6.2024

11.00 - 15.00 Uhr

Entgelt: 36,- EUR
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Rosen- & Pflanzen in der Natur malen und
skizzieren

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Lassen Sie sich von schénen Rosen und Pflanzen inspirieren. Wir
starten im Férderzentrum Suderdithmarschen und gehen bei scho-
nem Wetter zu Ful innerhalb von Meldorf zum Ort der Motive.

Eine Anmeldung mit Angabe der E-Mail Adresse ist erforderlich fiir
den Fall, dass es Standortveranderungen gibt. Verpflegung bei Ein-
kehr in hiesige Cafés ist nicht in der Kursgebuhr enthalten.

Jede*r Kursteilnehmer*in kann an unserer Kunstgriff Ausstellung im
September 2024 teilnehmen.

Bitte mitbringen: bitte alles zum Tragen vorbereiten, vorhandene
Zeichen- und Malutensilien, Aquarellstifte, Skizzenheft, Aquarellblock
oder Papier, Pinsel, feste Unterlage zum Malen und Skizzieren, Ho-
cker oder Sitzunterlage

Malen in der Natur in und an der
Deichtorhalle/Deichhaus
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Entdecken Sie Spannendes in der Natur und halten es in Aquarell-
technik fest. An diesem Tag steht uns die Deichtorhalle zur Verfugung,
sodass wir bei jeder Witterung malen kénnen. Trinken und Essen ist
auf eigene Kosten mdglich und nicht in der Kursgeblhr enthalten
(Selbstverpflegung ist in den Raumen der Deichtorhalle/Deichhaus
nicht zugelassen)!

Bitte denken Sie auch an eine transportable Sitzgelegenheit, falls wir
bei gutem Wetter auf dem Deich malen.

Jede*r Kursteilnehmer*in kann an unserer Kunstgriff Ausstellung im
September 2024 teilnehmen.

Bitte mitbringen: bitte alles zum Tragen vorbereiten, vorhandene
Zeichen- und Malutensilien, Aquarellstifte, Skizzenheft, Aquarellblock
oder Papier, Pinsel, feste Unterlage zum Malen und Skizzieren, Ho-
cker oder Sitzunterlage

Findet mein Kurs statt?
Falls ein Kurs ausfallen sollte,
nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf.

VHS Meldorf, 25704 Meldorf, Stiderstralle 16

Kultur und Gestalten

Urban Sketching

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Erlernen Sie in diesem Workshop das schnelle Skizzieren von
Mensch, Gebaude und stadtischer Umgebung. Wir starten in der Dit-
marsia und gehen bei schénem Wetter zu Ful® innerhalb von Meldorf
zum Ort der Motive.

Eine Anmeldung mit Angabe der E-Mail Adresse ist erforderlich, falls
es Standortveranderungen gibt. Verpflegung bei Einkehr in hiesige
Cafés ist nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Jede*r Kursteilnehmer*in kann an unserer Kunstgriff Ausstellung im
September 2024 teilnehmen.

Bitte mitbringen: bitte alles zum Tragen vorbereiten, vorhandene
Zeichen- und Malutensilien, Aquarellstifte, Skizzenheft, Aquarellblock
oder Papier, Pinsel, feste Unterlage zum Malen und Skizzieren, Was-
serbehalter, Hocker oder Sitzunterlage

Urban Sketching

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Inhalt wie in Kurs 5067

Bitte mitbringen: bitte alles zum Tragen vorbereiten, vorhandene
Zeichen- und Malutensilien, Aquarellstifte, Skizzenheft, Aquarellblock
oder Papier, Pinsel, feste Unterlage zum Malen und Skizzieren, Was-
serbehalter, Hocker oder Sitzunterlage

.

Findet mein Kurs statt?
Falls ein Kurs ausfallen sollte,
nehmen wir mit Ihnen Kontakt auf.

5067

Hadi Knutel

Meldorf, StderstralRe 16
(Ditmarsia)

Samstag, 6.7.2024
11.00 - 15.00 Uhr
Entgelt: 36,- EUR

5068 H

Hadi Knutel

Meldorf, SiiderstralRe 16
(Ditmarsia)

Samstag, 28.9.2024
11.00 - 15.00 Uhr
Entgelt: 36,- EUR

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-meldorf.de
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5700

Bernd Jung

Meldorf, Grundschule
Turnhalle, Eingang Brittstrale
Sonntag, 14.1.2024

18.00 - 19.30 Uhr, 6 Abende
Entgelt: 43,- EUR

(Entgelt pro Teilnehmer*in)

5700 A

Angaben wie Kurs 5700
Sonntag, 25.2.2024, 5 Abende
Entgelt: 36,- EUR (pro TN)

5700 B

Angaben wie Kurs 5700
Sonntag, 28.4.2024, 6 Abende
Entgelt: 43,- EUR (pro TN)

5700 C

Angaben wie Kurs 5700
Sonntag, 16.6.2024, 6 Abende
Entgelt: 43,- EUR (pro TN)

5701

Bernd Jung

Meldorf, Grundschule
Turnhalle, Eingang Brittstralle
Sonntag, 14.1.2024

19.30 - 21.00 Uhr, 6 Abende
Entgelt: 43,- EUR

(Entgelt pro Teilnehmer*in)

5701 A

Angaben wie Kurs 5701
Sonntag, 25.2.2024, 5 Abende
Entgelt: 36,- EUR (pro TN)

5701 B

Angaben wie Kurs 5701
Sonntag, 28.4.2024, 6 Abende
Entgelt: 43,- EUR (pro TN)

5701 C

Angaben wie Kurs 5701
Sonntag, 16.6.2024, 6 Abende
Entgelt: 43,- EUR (pro TN)

Kultur und Gestalten

TANZ

Paartanz Standard und Latein
fur Fortgeschrittene Stufe 1

Tanzen halt fit und macht SpaB! Auf Hochzeiten, Firmenfeiern, Ge-
burtstagspartys, Sommerfesten, ...

Erlernen Sie Standard- und Lateintdnze sowie den beliebten Discofox
unter der Leitung von Tanzsporttrainer Bernd Jung.

Paarweise Anmeldung erforderlich! Bitte mitbringen: Tanzschuhe

Fortsetzung - Stufe 1
Inhalt wie in Kurs 5700

Fortsetzung - Stufe 1
Inhalt wie in Kurs 5700

Fortsetzung - Stufe 1
Inhalt wie in Kurs 5700

Paartanz Standard und Latein
fiir Paare mit Tanzerfahrung - Stufe 2

Tanzen halt fit und macht SpaB! Auf Hochzeiten, Firmenfeiern, Ge-
burtstagspartys, Sommerfesten, ... Frischen Sie lhre Tanzklnste auf
und erlernen Sie Neues unter der Leitung von Tanzsporttrainer Bernd
Jung. Neue Paare sollten Tanzerfahrung mitbringen.

Paarweise Anmeldung erforderlich! Bitte mitbringen: Tanzschuhe

Fortsetzung - Stufe 2

Inhalt wie in Kurs 5701

Fortsetzung - Stufe 2

Inhalt wie in Kurs 5701

Fortsetzung - Stufe 2

Inhalt wie in Kurs 5701
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MUSIK

Ukulele
Einsteigerworkshop Teil A - ab 14 Jahren

Einblicke in die Spielweise und die Eigenheiten der Ukulele, dem au-
Rerst leicht zu erlernenden gitarrendhnlichen Instrument mit hohem
Spalfaktor, gibt dieser Workshop. Er richtet sich an Anfanger*innen,
die Uber keine oder nur geringe Vorkenntnisse verfiigen. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Ukulele, soweit vorhanden. Bei Bedarf kdnnen
kostenlos Leihinstrumente zur Verfligung gestellt werden, dieses un-
bedingt bei der Anmeldung angeben.

Ukulele
Einsteigerworkshop Teil B - ab 14 Jahren

Bitte mitbringen: Ukulele, soweit vorhanden. Bei Bedarf kdnnen
kostenlos Leihinstrumente zur Verfligung gestellt werden, dieses un-
bedingt bei der Anmeldung angeben.

Ukulele-Aufbauworkshop |
Fir Altersgruppen ab 14 Jahren

Der Workshop richtet sich an Personen, die bereits erste Erfahrungen
mit der Ukulele sammeln konnten oder an einem Einsteigerworkshop
teilgenommen haben.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Ukulele

Ukulele-Aufbauworkshop Il
Fir Altersgruppen ab 14 Jahren

Der Workshop richtet sich an leicht fortgeschrittene Spieler*innen.
Vorhandene Kenntnisse werden vertieft und erweitert.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Ukulele

Ukulele-Aufbauworkshop Il
Fir Altersgruppen ab 14 Jahren

Der Workshop richtet sich an fortgeschrittene Spieler*innen, die be-
reits Uber einige Erfahrungen verfligen oder die vorherigen Work-
shops besucht haben.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Ukulele

5803

Thorsten Franck
(Musiker)

Meldorf, Bittelsweg 2
Forderzentrum
Suderdithmarschen - F1
Samstag, 3.2.2024
14.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: 32,- EUR

5804

Angaben wie Kurs 5803
Samstag, 17.2.2024
14.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: 32,- EUR

5805

Angaben wie Kurs 5803
Samstag, 16.3.2024
14.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: 32,- EUR

5806

Angaben wie Kurs 5803
Samstag, 4.5.2024
14.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: 32,- EUR

5807

Angaben wie Kurs 5803
Samstag, 22.6.2024
14.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: 32,- EUR

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-meldorf.de
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Lesen und Schreiben machen das Leben leichter

HISTORISCHER
LERNUGORT
NEULANDHALLE

Infos zu Fiihrungen und Veranstaltungen:
www.vhs-dithmarschen.de/neulandhalle
www.lernort-neulandhalle.de

LESEN UND SCHREIBEN LERNEN

Lesen und Schreiben lernen fiir Erwachsene

Worter, Satze und einfache Texte.
Fir alle, die besser Lesen und Schreiben lernen méchten.
Wir lernen in einer kleinen Gruppe.

04832 4243
oder 0152 51755334

Lesen und Schreiben lernen fiir Erwachsene
Worter, Satze und einfache Texte.
Fir alle, die besser Lesen und Schreiben lernen méchten.

Wir lernen in einer kleinen Gruppe.

04832 4243
oder 0152 51755334

. - Schleswig-Holstein
Kofinanziert von der S H ﬁ ¥ Landesregierung
Europaischen Union

6006

Joachim Kring

Meldorf, Stiderstralle 16
(Ditmarsia)

Dienstag, 16.1.2024
17.00 - 18.30 Uhr

20 Nachmittage
fortlaufend

kostenfrei

6007

Angaben wie Kurs 6006
Mittwoch, 17.1.2024
10.00 - 11.30 Uhr

20 Vormittage
fortlaufend

kostenfrei

Tel. 04832 9575-0 - Fax 04832 9575-5 - E-Mail: info@vhs-meldorf.de
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Datenschutzbestimmungen

1.Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen e.V. ist Verantwortlicher im Sinne des Da-
tenschutzrechts.

2.Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfihrung vorvertraglicher Mal3-
nahmen und zur Vertragserflllung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzuge-
benden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten un-
terschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Vorname, Adresse) kann
kein Vertrag geschlossen werden.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfilhrung verwendet. Samtliche von
Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-
den Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3.Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an die
OGT Koordinatoren zur Vorbereitung und Durchfihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Ferner kann bei Landesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur fir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behor-
den erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Vorname,
Name, Anschrift) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4.Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt ab-
hangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MalRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

5.Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetz-
liche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden fir jegliche andere Verwendung aufRer ggf. zulassiger Postwer-
bung gesperrt. Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungs-
weise |hr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwe-
cken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6.lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Giber die bei der VHS gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu
lassen. Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch
uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten: datenschutz@vhs-dithmarschen.de

'.
vhs..'.’ \I\g:(ds:r?chschule Anmeldung

Betreiber: Volkshochschulen in Dithmarschen e. V.

Kurs Nr. Kurstitel Geblhr

Familienname Vorname

Stralle Hausnummer PLZ Wohnort

Telefon (dienstl./privat)

E-Mail

Ich erkenne die im VHS-Heft veroffentlichten Teilnahmebedingungen sowie die auf der Riickseite
vermerkten Bedingungen fir die Teilnahme an.

Ort/Datum Unterschrift

@ ® \Volkshochschul
vhs o Meldort Anmeldung

Betreiber: Volkshochschulen in Dithmarschen e. V.

Kurs Nr. Kurstitel Geblhr

Familienname Vorname

Stralle Hausnummer PLZ Wohnort

Telefon (dienstl./privat)

E-Mail

Ich erkenne die im VHS-Heft verdffentlichten Teilnahmebedingungen sowie die auf der Rickseite
vermerkten Bedingungen fur die Teilnahme an.

Ort/Datum Unterschrift




Teilnahmebedingungen (Auszug):

1. Das Entgelt ergibt sich aus der aktuellen
Ankundigung der Veranstaltung. Das Ent-
gelt wird am Folgetag des ersten Veranstal-
tungstages fallig.

2. Sie kdnnen 3 Werktage vor Kursbeginn
von lhrer Kursanmeldung zurucktreten,
wenn kein eingeschranktes Rucktrittsrecht
angegeben ist. Andernfalls kann die volle
Kursgebuhr eingefordert werden. Das
Fernbleiben vom Kursus gilt gilt nicht als
Abmeldung

Bankverbindung

IBAN: DE62 2225 0020 0000 1084 80

BIC: NOLADE21WHO

Bitte geben Sie bei der Einzahlung die Kursnum-
mer an.

Hinweis gemaR Datenschutzgesetz

Ilhre Angaben zur Kursanmeldung werden aus-
schlief3lich firr interne Verwaltungszwecke ver-
wendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Teilnahmebedingungen (Auszug):

1. Das Entgelt ergibt sich aus der aktuellen
Ankindigung der Veranstaltung. Das Ent-
gelt wird am Folgetag des ersten Veranstal-
tungstages fallig.

2. Sie kdénnen 3 Werktage vor Kursbeginn
von lhrer Kursanmeldung zuriicktreten,
wenn kein eingeschranktes Rucktrittsrecht
angegeben ist. Andernfalls kann die volle
Kursgebuhr eingefordert werden. Das
Fernbleiben vom Kursus gilt gilt nicht als
Abmeldung

Bankverbindung

IBAN: DEG62 2225 0020 0000 1084 80

BIC: NOLADE21WHO

Bitte geben Sie bei der Einzahlung die Kursnum-
mer an.

Hinweis geméaR Datenschutzgesetz

Ilhre Angaben zur Kursanmeldung werden aus-
schlieBlich flr interne Verwaltungszwecke ver-
wendet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Bitte
freimachen

Volkshochschule Meldorf
SiiderstralBe 16
25704 Meldorf

Bitte
freimachen

Volkshochschule Meldorf
SiuderstraBe 16
25704 Meldorf

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen des Vereins Volkshochschulen in Dithmarschen e.V. als Betreiber der
Volkshochschule Meldorf liegen in der Geschaftsstelle Stderstr. 16 in 25704 Meldorf aus. Sie sind auch unter
www.vhs-meldorf.de erreichbar.

Auszug aus den AGB:

Vertragsschluss

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich. Miindliche oder telefonische Anmeldungen sind verbindlich, wenn sie innerhalb von 10
Tagen mindlich oder schriftich angenommen werden. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéften wird durch diese Regelungen nicht
beriihrt.

Entgelt
Das Entgelt ergibt sich aus der aktuellen Ankiindigung der Veranstaltung. Das Entgelt wird am ersten Veranstaltungstag fallig. Auf Antrag kann eine
ErmaRigung des Teilnehmerentgelts bei Anmeldung nur durch die VHS-Geschéaftsstelle gewahrt werden fir

. Sozialhilfeempfanger/innen, Arbeitslose, Schwerbehinderte, Schiiler/innen, Auszubildende, Studenten/Studentinnen,
Bundesfreiwilligendienstleistende bis zu 50 %
. Mehrfachbelegungen (Belegung verschiedenartiger Kurse in einem Semester),

fir den 2. Kursus von 10 %,

fir den 3. Kursus von 20 %.
. Fir berufsbildende MaRnahmen und EDV-Kurse wird in der Regel keine ErmaRigung gewahrt.
. Kinderkurse sind bereits ermaRigt. Eine weitere ErmaRigung ist nicht moglich.

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch einen bestimmten Dozenten durchgefiihrt wird. Dies gilt auch dann, wenn die
Veranstaltung mit dem Namen eines Dozenten angekiindigt wurde. Der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen kann auch sachlichem Grund Ort
und Zeitpunkt sowie die Dauer einer Veranstaltung andern. Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen, kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch
hierauf besteht nicht.

Riicktritt und Kiindigung durch den Verein Volkshochschulen in Dithmarschen

Die Mindestzahl der Teilnehmer wird in der Ankiindigung der Veranstaltung angegeben. Sie betragt mangels einer solchen Angabe 8 Personen. Wird
diese Mindestzahl nicht erreicht, kann der Veranstalter vom Vertrag zuriicktreten. Der Veranstalter kann ferner vom Vertrag zurlicktreten oder ihn
kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die er nicht zu vertreten hat, ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das
Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Einheiten zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt nicht, wenn die Berechnung
der erbrachten Teilleistung fiir den Vertragspartner unzumutbar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fiir den Teilnehmer ohne Wert ist.
Wird das geschuldete Entgelt nicht innerhalb von 10 Tagen nach Veranstaltungsbeginn entrichtet, kann der Verein Volkshochschulen in Dithmar-
schen unter Androhung des Riicktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag zuriicktreten. Der Vertragspartner schuldet in
diesem Fall vorbehaltlich weitergehender Anspriiche fiir die Bearbeitung eine Vergiitung von 5 %, héchstens € 20,00.

Der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen kann in den Fallen des § 314 BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden
Fallen vor:

. Gemeinschaftswidriges Verhalten trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch den Dozenten, insbesondere Sto-
rung durch Larm- und Gerauschbelastigung oder durch schlechtes Verhalten,

Ehrverletzungen aller Art gegeniiber Teilnehmern, Kursleitern oder Beschaftigten des Vereins Volkshochschulen in Dithmarschen,
Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften,

Missbrauch der Veranstaltung fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller Art,

Beachtliche VerstoRe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann der Veranstalter den Teilnehmer auch von einer Veranstaltungseinheit ausschlieen.

Der Verglitungsanspruch des Veranstalters wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht beriihrt.

Kiindigung und Widerruf durch den Vertragspartner
Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat der Vertragspartner den
Verein Volkshochschulen in Dithmarschen auf den Mangel hinzuweisen und ihm innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegen-
heit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der Vertragspartner nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund
kiindigen. Der Vertragspartner kann den Vertrag kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen
unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Dies
gilt nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir den Vertragspartner unzumutbar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung
fiir den Teilnehmer wertlos ist.
Sie kénnen 3 Werktage vor Kursbeginn von ihrer Kursusanmeldung zuriicktreten, wenn kein eingeschranktes Rucktrittsrecht angegeben ist. Andern-
falls kann die volle Kursusgebhr eingefordert werden. MaRgebend fiir die Frist ist der Eingang bei der VHS-Geschéftsstelle. Das Fernbleiben vom
Kursus gilt nicht als Abmeldung. Dozenten sind zur Entgegennahme von Ruicktrittsmeldungen etc. nicht berechtigt, sondern nur die VHS-Geschéfts-
stelle!
Fir alle Veranstaltungen mit der Kennzeichnung ,Eingeschranktes Ruicktrittsrecht” ist ein Riicktritt ohne Zahlungsverpflichtung nur méglich, wenn Sie
sich bei der VHS-Geschéftsstelle abgemeldet haben:

bei Wochenendveranstaltungen 4 Werktage vor Beginn

bei Bildungsurlaubsveranstaltungen 10 Werktage vor Beginn.
Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht bleibt unberiihrt.
Macht der Vertragspartner von einem ihm zustehenden gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien
zurlickzugeben.

Schadenersatzanspriiche

Schadenersatzanspriiche gegen den Verein Volkshochschulen in Dithmarschen sind ausgeschlossen, aufier bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.
Dieser Ausschluss gilt dann nicht, wenn der Verein Volkshochschulen in Dithmarschen Pflichten schuldhaft verletzt, die das Wesen des Vertrages
ausmachen, ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kérper und Gesundheit des Teilnehmers.
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Sie haben Interesse an

« ktinstlicher Intelligenz (KI)
« 3D-Druckern oder Lasercuttern
« VR-Brillen oder Augmented Reality
« Dokumentenscannern oder E-Book-Readern
« anderen digitalen Geraten oder Themen

oder Fragen zu

« lhrem Smartphone, Tablet, PC oder Notebook

Kommen Sie zu uns!
Alle unsere Angebote sind kostenfrei.

Zur Vermeidung von Wartezeiten bitten wir um Vereinbarung eines Termins.

lokal.digital Dithmarschen Offnungszeiten
Roggenstralle 3 - 25704 Meldorf Dienstag, Mittwoch: 09:00 - 13:00 Uhr
Tel.: 04832 /60 29 245 Donnerstag: 14:00 - 18:00 Uhr
Mail: lokal.digital@vhs-dithmarschen.de Freitag: 09:00 - 12:00 Uhr
Internet: lokal.digital-dithmarschen.de fur Gruppen nach Vereinbarung
Projekttrager: Gefordert durch:
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